PRUFUNGSORDNUNG des SWISS KARATE-DO RENMEI

1. Allgemeines

1. 1. Zum Namen des Verbandes

Swiss Karate-Do Renmei (SKR) ist urspriinglich ein japanischer Ausdruck und
bedeutet:

Swiss = schweizerisch
Karate-Do = Karatekunst / Weg des Karate
Renmei = Verband / Bund

Die japanische Bezeichnung wurde deshalb gewahlt, weil sie einerseits in
Karatekreisen tberall verstanden wird, was in unserem mehrsprachigen Land von
besonderer Bedeutung ist, andererseits weil auf der Ebene dieses Verbandes
traditionelles japanisches Karate betrieben wird.

1. 2. SKR-Mitgliedschaft

National

SKF (Swiss Karate Federation)
Die SKF ist der einzige von Swiss Olympic offiziell anerkannte Karate-Verband

International

a) WKF (World Karate-Do Federation)

b) EKF (European Karate Federation)

c) WSKA (World Shotokan Karate Association)

d) ESKA (European Shotokan Karate Association)
e) JKA (Japan Karate Association)

1. 3. Technische Richtlinien des SKR

Die Technik richtet sich im Bereiche der JKA und somit auch im SKR zur Hauptsache
nach dem Shotokan-JKA-System.

1. 4. JKA Dan

Bei den zentralen Dan-Prifungen des SKR handelt es sich um eine SKR/SKF
Prufung. Priflinge, die eine gleichzeitige JKA Homologierung wiinschen, kénnen
diese am Tag ihrer Prufung beantragen.

Die Gebuhren der JKA Homologierung werden den Pruflingen separat in Rechnung
gestellt.

Weitere Dan Homologationen durch autorisierte JKA Prifer und mit Bewilligung der
SKR Prifungskommission sind méglich.
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2. Formelle Priifungsvoraussetzungen

2. 1. Giiltigkeitserfordernisse

2. 1. 1. Kyu-Priifungen

a) Die Prufungen bis zum 3. Kyu missen durch offizielle SKR-Prufer (Dojo-TK)
abgenommen und durch die SKR-Prifungskommission im Ausweis bestatigt
werden. Prufungen fir den 2. und 1. Kyu sind an einer offiziellen Zentralpriifung
vor der SKR-Prufungskommission zu absolvieren. Die Bestatigung im
Mitgliederausweis muss die Unterschrift des Prifers und den Verbandsstempel
enthalten.

b) Es wird erwartet, dass der Absolvent die Etikette beherrscht und die technischen
Anforderungen erfullt.

c) Der Absolvent hat ein ordentliches, sauberes Karate-Gi mit Klubabzeichen zu
tragen.

d) Fur alle Absolventen sind SKF-Pass (Mitgliederausweis), gultige Lizenzmarke und
Klubabzeichen obligatorisch. Bei deren Fehlen oder bei Nichteinhaltung der
Wartezeit darf die Prifung nicht abgenommen werden.

e) Die Absolventen missen sich beim Dojoleiter anmelden. Letzterer kontrolliert alles
und leitet die Anmeldungen gesamthaft mit Passen und Prufungsgebihren an den
zustandigen Priufungsort weiter (nicht einzeln anmelden!).

2. 1. 2. Bestimmungen fiir Kinder

a) Die Altersgrenze fur Kinder ist 13 Jahre (bis und mit 13 Jahre).
Massgebend ist der Jahrgang und nicht das Geburtsdatum.

b) Wie bei den Erwachsenen sind fir alle Kinder SKF Pass, Lizenzmarke und
Klubabzeichen obligatorisch.

c) Die technischen Anforderungen sind hinsichtlich des Krafteinsatzes der
kérperlichen Entwicklung anzupassen; sonst entspricht das Prifungsprogramm
der Normvorstellung.

d) Der Dojoleiter ist berechtigt, Kindern die Prifung bis zum 3. Kyu abzunehmen. Die
héheren Kyu-Prufungen an einer offiziellen Zentralprifung stehen den Kindern
ebenfalls offen.

e) Die Dojo des SKR haben die Mdglichkeit eine Prifungsgebuhr von Fr. 10 zu
erheben (auch fur Zwischenprifungen), der Beitrag an den SKR entfallt dabei.
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f) Kinder dirfen jahrlich héchstens zwei Kyu-Prifungen absolvieren. Fir die Kinder-
Prufungen empfiehlt die SKR PK die zusatzliche Kinderpriufungskarte zu
verwenden. Diese kann mit dem SKF Pass bezogen werden. Die 9. bis 6.
Kyugrade sind in drei, die 5. bis 3. Kyugrade in zwei Stufen unterteilt. Diese
Abstufung kann mittels schwarzen Streifen (max. 1 cm breit) am Gurtel
gekennzeichnet werden.

g) Im SKR werden keine Kinder-Dan verliehen.

2. 1. 3. Dan-Priifungen

a) Die Durchfuhrung der Dan-Prifungen obliegt ausschliesslich der SKR Prifungs-
kommission.

b) Dan-Prufungen, welche ohne vorherige Bewilligung der SKR Prufungskommission
durch andere Personen abgenommen wurden, sind ungultig und werden vom SKR
nicht anerkannt.

c) Dan-Absolventen, welche nicht in allen Belangen bestanden haben, steht die
Madglichkeit offen, diese innerhalb zwei Jahren zu erfullen (Ho-ryu). Besteht der
Absolvent diese Teilprifung nicht, so muss er beim 3. Versuch die ganze Prifung
neu ablegen (Sai-Shinsa).

2. 1. 4. Werbung mit Dan-Graden

a) Fur Werbung mit Dan-Graden muissen diese durch den SKR anerkannt sein.
b) Im Zweifelsfalle ist im Voraus die SKR-TK um Einverstandnis zu ersuchen.

2. 1. 5. Priifungen von SKR-Mitgliedern im Ausland

a) Kyu-Prifungen; Eine im Ausland, in Erfullung der Wartezeiten von einem JKA-
Instruktor abgenommene Prifung ist gultig, sofern diese durch die SKR-
Priufungskommission (SKR-PK) genehmigt wird. Solche Prifungen missen
unverziglich, unter Vorweisen des zur Abstempelung bendétigten
Mitgliederpasses, der SKR-PK gemeldet werden.

b) Dan-Prufungen; Diese kénnen im Ausland absolviert werden, jedoch missen alle
Bedingungen erfullt und die Prifung von einem JKA-Instruktor abgenommen sein.
Der Absolvent muss die SKR-PK friihzeitig im Voraus informieren und ihre
Genehmigung einholen.

Um die bestandene Prufung im SKR Danregister einzutragen, muss innert
Monatsfrist der SKR TK der SKF Pass mit dem entsprechenden Eintrag zugestellt
werden.
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2. 1. 6. Neumitglieder, die schon Kyu- oder Dan-Grad besitzen

Von JKA-Instruktoren verliehene, oder vom SKF anerkannte Grade kénnen durch die
SKR-PK genehmigt werden. Die PK kann eine Nachprifung anordnen, ansonsten
tragen alle Neumitglieder bis zur nachsten Prufung den vorher verdienten, danach
den neu erworbenen Gurtel.

Fur die Homologierung von Dan-Graden wird der Besuch von mind. 5 Zentral-
trainings verlangt.

Die Anwarter einer Dan Homologierung missen anlasslich einer SKR Dan-Priifung
(Sommerlager oder Landestraining) 2 Tokui Kata zu zeigen.

Die Prufungs- und Registrierungskosten sind dieselben wie fur eine regulare Dan-
Prufung und sind am Prifungstag in bar zu bezahlen.

2. 2. Wartezeiten und Giirtelfarbe

Absolventen eines Einfuhrungskurses in einem Dojo des SKR erlangen, sofern sie
mindestens an 10 Abendtrainings teilgenommen haben, grundséatzlich den 9. Kyu.

Ubersicht

Kyu-Grad Gurtelfarbe Wartezeit

9. Kyu weiss (siehe oben)

8. Kyu gelb 3 Monate

7. Kyu orange 3 Monate

6. Kyu gran 3 Monate

5. Kyu violett 3 Monate

4. Kyu violett 4 Monate

3. Kyu braun 4 Monate

2. Kyu braun 4 Monate (Juku-nen 1 Jahr)

1. Kyu braun 4 Monate (Juku-nen 1 Jahr)

Dan-Grad

Shodan schwarz 1 Jahr (Juku-nen 2 Jahre) mind. 16 Jahre alt
Nidan schwarz 2 Jahre (Juku-nen 5 Jahre) mind. 18 Jahre alt
Sandan schwarz 3 Jahre (Juku-nen 5 Jahre) mind. 21 Jahre alt
Yodan schwarz 4 Jahre (Juku-nen 5 Jahre) mind. 25 Jahre alt

Ab Godan sind die Richtlinien des SKF massgebend.

Das Mindestalter bei Juku-nen Prifungen liegt bei 40 Jahren (jungere Leute nur nach
Absprache der Dojoleiter mit der SKR-PK).

Den Wartezeiten liegt ein ununterbrochenes Training von mindestens 2 Wochen-

abenden zugrunde. Die angegebenen Wartezeiten beziehen sich von Prifung zu
Prufung.
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2. 3. Sanktionen

Verstdsse gegen Prufungsordnung und Prifungsreglement werden durch den
Vorstand sanktioniert. Es kdnnen folgende Disziplinarmassnahmen ausgesprochen
werden:

a) Kollegiale Ermahnung

b) Verwarnung

c) Verweis

d) Busse bis sFr. 1'000,--

e) Zeitlich begrenzter Ausschluss fir alle oder besondere sportliche
Veranstaltungen.

F) Enthebung von Funktionen. Die Sanktionen kénnen miteinander kumuliert
werden.

2.4. SKF Homologation

Siehe SKF Statuten Art. 55

3. Priufungsablauf

3. 1. Aufruf

Wird der Name des Absolventen aufgerufen, so verbeugt sich dieser vor dem Prufer
und nimmt seine Position ein. Dort wartet er in Shizentai auf das Kommando. Hat er
sein Pensum erledigt, verbeugt er sich erneut und kehrt erst dann an seinen Platz
zuruck.

3. 2. Priifung
Bei der Prufung wird auf folgende Punkte geachtet:
a) Technik GIRYO
b) Sportliche Haltung TAIDO
c) Konzentration KI-NO-JYUJITSU

d) Verstandnis des Karate-Do RIKAIDO

3. 3. Priifungsgebiihren

Die Prifungsgebihr betragt sFr. 15.- (exkl. Kinder bis 13 Jahre)

Sie setzt sich aus Beitrédgen an die Sektion (sFr. 5.-) und fir das Dojo oder den
Prufer (sFr. 10.-) zusammen.

Das Prufungsprotokoll ist zusammen mit den Passen innert 30 Tagen nach der
Prufungsabnahme an den TK-Chef zu senden: Das Dojo erhalt darauf einen
nummerierten Einzahlungsschein und ist verpflichtet, innert 30 Tagen die Gebuhren
zu begleichen. Wird die Zahlungsfrist nicht eingehalten, erfolgt eine Mahnung.
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ZUM 8. KYU (GELB)

KIHON

1. Vorwarts Oi-Zuki Chudan

2. Vorwarts Age-Uke

3. Vorwarts Uchi-Uke

4. Vorwarts Soto-Uke

5. Vorwarts Shuto-Uke in Kokutsu-Dachi

6. Vorwarts Mae-Geri erst Gedan-Barai, dann beide Arme seitlich, Kamae

7. Seitwarts Yoko-Geri Keage in Kiba-Dachi beide Arme Gedan-Barai

8. Seitwarts Yoko-Geri Keage bei Mawate in Kiba-Dachi bleiben und
Richtungswechsel mit Blick sowie den Handen ausfuhren

9. Seitwarts Yoko-Geri Kekomi in Kiba-Dachi beide Arme Gedan-Barai

10. Seitwarts Yoko-Geri Kekomi bei Mawate in Kiba-Dachi bleiben und

Richtungswechsel mit Blick sowie den Handen ausfuhren

Alle 1 -Schritt-Techniken werden 5 mal, Yoko Geri Techniken 3 mal ausgefiihrt. Wo nichts anderes
vermerkt ist, werden die Techniken in Zenkutsu-Dachi ausgefuhrt.

Fehlerquellen:

Bei Zenkutsu-Dachi muss, bei Spannung auf dem Hinterfuss, das hintere Bein
gestreckt sein.

Bei Oi-Zuki durfen Schulter und Hifte nicht berdreht werden.

Yoko-Geri Kekomi wird oft falsch ausgefuihrt. Bei Kekomi ist die Hifte ganz
auszudrehen und das Bein zu strecken.

Bis zur Prifung zum 6. Kyu sollte die Stellung des Kokutsu-Dachi mit einer Gewichts-
Verteilung von ca. 51% hinten und ca. 49% vorne ausgefihrt werden. Es ist darauf zu
achten, dass beide Knie nach aussen gespannt werden. Der Oberkérper sollte aufrecht
gehalten werden und das vordere Knie zeigt in dieselbe Richtung wie der Vorderfuss.

KUMITE
Gohon Kumite mit Kommando:

Oi-Zuki Jodan 5 mal
Oi-Zuki Chudan 5 mal

KATA

Heian Shodan

SKR Priufungsordnung Seite 6 gultig ab 1.01.2010




ZUM 7. KYU (ORANGE)

KIHON

Vorwarts
Rickwarts
Vorwarts
Rickwarts
Vorwarts
Rickwarts
Vorwarts
Vorwarts

NGO~ WON =

9. Seitwarts
10. Seitwarts

Oi-Zuki Chudan

Age-Uke, Gyaku-Zuki

Sanbon-Zuki

Uchi-Uke, Gyaku-Zuki

Soto-Uke, Gyaku-Zuki

Shuto-Uke in Kokutsu-Dachi

Mae-Geri erst Gedan-Barai, dann beide Arme seitlich, Kamae
Mae-Rengeri (2 x Mae Geri)

erst Gedan-Barai, dann beide Arme seitlich, Kamae
Erster Mae-Geri mit hinterem Bein hinten abstellen,
zweiter Mae-Geri mit dem hinteren Bein vorne abstellen
Yoko-Geri Keage in Kiba-Dachi

Yoko-Geri Kekomi in Kiba-Dachi

Alle 1 -Schritt-Techniken werden 5 mal, Yoko Geri Techniken 3 mal ausgefiihrt. Wo nichts anderes
vermerkt ist, werden die Techniken in Zenkutsu-Dachi ausgefuhrt.

Fehlerquellen:

Bei Gyaku-Zuki ist nicht die Schulter, sondern die Hufte zu drehen. Prazises Hikite
(Handkante zur Taille driicken) ist ebenfalls wichtig.

Bei Sanbon-Zuki ist der erste Schlag Jodan, die Folgeschlage Chudan auszufiihren.
Rhythmus und Zielgenauigkeit werden ebenfalls bewertet.

Fr Kokutsu-Dachi wird, mit Prioritat auf Fussspannung und vertikaler Kérperhaltung,
eine gleichméassige Gewichtsverteilung verlangt.

KUMITE

Gohon Kumite ohne Kommando:

Oi-Zuki Jodan

Oi-Zuki Chudan

KATA

Heian Nidan

5 mal
5 mal
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ZUM 6. KYU (GRUN)

KIHON

1. Vorwarts Oi-Zuki Chudan

2. Ruckwarts  Age-Uke, Gyaku-Zuki

3. Vorwarts Sanbon-Zuki

4. Ruckwarts Uchi-Uke, Gyaku-Zuki

5. Vorwarts Soto-Uke, Gyaku-Zuki

6. Ruckwarts Shuto-Uke in Kokutsu-Dachi

Nukite in Zenkutsu-Dachi

7. Vorwarts Mae-Rengeri (2 x Mae Geri)
erst Gedan-Barai, dann beide Arme seitlich, Kamae
Erster Mae-Geri mit hinterem Bein hinten abstellen,
zweiter Mae-Geri mit dem hinteren Bein vorne abstellen
8. Vorwarts Mawashi-Geri erst Gedan-Barai, dann zu Jyu-Kamae &ndern
9. Seitwarts Yoko-Geri Keage in Kiba-Dachi
10. Seitwarts Yoko-Geri Kekomi in Kiba-Dachi

Alle 1 -Schritt-Techniken werden 5 mal, Yoko Geri Techniken 3 mal ausgefuhrt. Wo nichts anderes
vermerkt ist, werden die Techniken in Zenkutsu-Dachi ausgefuhrt.

Fehlerquellen:

Bei Mae-Rengeri ist fur Balance und Kérperhaltung auf korrektes Hiki-Ashi
(Zuruckziehen des Fusses) zu achten.

Bei Mawashi-Geri muss die Hufte geniigend ausgedreht werden.

Beim Stellungswechsel von Shuto-Uke zu Nukite ist bei gentigender Hiftdrehung auf
Gute Gewichtsverlagerung zu achten.

KUMITE
Kihon Ippon Kumite:

Oi-Zuki Jodan 2 verschiedene Abwehren rechts und links

Oi-Zuki Chudan 2 verschiedene Abwehren rechts und links

Man muss verschiedene Techniken zeigen, jedoch darf man rechts und links die
gleiche Technik benutzen.

KATA

Heian Sandan
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ZUM 5. KYU (VIOLETT)

KIHON

1. Vorwarts Oi-Zuki

2. Ruckwarts Age-Uke, Gedan-Barai, Gyaku-Zuki

3. Vorwarts Sanbon-Zuki

4. Ruckwarts Uchi-Uke, Kizami-Zuki, Gyaku-Zuki

5. Vorwarts Soto-Uke, Empi-Uchi in Kiba-Dachi, Uraken-Uchi in Kiba-Dachi
6. Ruckwarts Shuto-Uke in Kokutsu-Dachi

Mae-Ashi-Geri (Mae-Geri mit Vorderfuss),
Nukite in Zenkutsu-Dachi

7. Vorwarts Mae-geri erst Gedan-Barai, dann beide Arme seitlich, Kamae
8. Vorwarts Mae-Rengeri (3 x Mae Geri) aus Jyu-Gamae

Erster Mae-Geri mit hinterem Bein hinten abstellen,

zweiter Mae-Geri mit dem hinteren Bein vorne abstellen,

dritter Mae-Geri mit dem hinteren Bein vorne abstellen)
9. Vorwarts Mawashi-Geri erst Gedan-Barai, dann zu Jyu-Kamae andern
10. Kombination Vorwarts Mae-Geri, Oi-Zuki

Ruckwarts  Age-Uke, Gyaku-Zuki
Vorwarts Oi-Zuki

11. Seitwarts Yoko-Geri Keage in Kiba-Dachi
12. Seitwarts Yoko-Geri Kekomi in Kiba-Dachi

Alle 1 -Schritt-Techniken werden 5 mal, alle 2 -Schritt-Techniken sowie Yoko Geri Techniken 3 mal
ausgefuhrt. Wo nichts anderes vermerkt ist, werden die Techniken in Zenkutsu-Dachi ausgefuhrt.

Fehlerquellen:
Bei Empi-Uchi (Yoko Empi) ist mit der Angriffshand von oben auszuholen.

Kizami-Zuki beim Rickwartsgehen verlangt eine modifiziertere Hiftbewegung
(Hanmi-Dachi), damit die Technik resp. der Angriff langer wird. Die Einzeltechniken
mussen in praziser Ausfliihrung gezeigt werden.

Bei Mae-Ashi-Geri muss, zur Verbesserung der Balance im Standbein, der
Vorderfuss genligend zuriickgezogen werden (Hiki-Ashi). Das Hinterbein muss
stehen bleiben (darf nicht vorgezogen werden).

KUMITE

Kihon Ippon Kumite:

Oi-Zuki Jodan, 2 verschiedene Abwehren, nur eine Seite
Oi-Zuki Chudan, 2 verschiedene Abwehren, nur eine Seite
Mae-Geri Chudan, 2 verschiedene Abwehren, nur eine Seite
KATA

Heian Yondan
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ZUM 4. KYU (VIOLETT)

KIHON

1. Vorwarts Oi-Zuki

2. Ruckwarts Age-Uke, Gedan-Barai, Gyaku-Zuki

3. Vorwarts Sanbon-Zuki

4. Ruckwarts Uchi-Uke, Kizami-Zuki, Gyaku-Zuki

5. Vorwarts Soto-Uke, Empi-Uchi in Kiba-Dachi, Uraken-Uchi in Kiba-Dachi
6. Ruckwarts Shuto-Uke in Kokutsu-Dachi

Mae-Ashi-Geri, Nukite in Zenkutsu-Dachi
Vorwarts Mae-Rengeri (3 x Mae Geri)
Erster Mae-Geri mit hinterem Bein hinten abstellen,
zweiter Mae-Geri mit dem hinteren Bein vorne abstellen,
dritter Mae-Geri mit dem hinteren Bein vorne abstellen
8. Vorwarts Mawashi-Geri
9. Vorwarts Ushiro-Geri

~

10. Kombination Vorwarts Mae-Geri, Gyaku -Tsuki
Ruckwarts Uchi-Uke, Gyaku-Zuki
Vorwarts Oi-Zuki

11. Seitwarts Yoko-Geri Keage in Kiba-Dachi
12. Seitwarts Yoko-Geri Kekomi in Kiba-Dachi

JYU-KAMAE 6 verschiedene Kampfkombinationen

Alle 1 -Schritt-Techniken werden 5 mal, alle 2 -Schritt-Techniken sowie Yoko Geri Techniken 3 mal
ausgefuhrt. Wo nichts anderes vermerkt ist, werden die Techniken in Zenkutsu-Dachi ausgefuhrt.

Fehlerquellen:

Ushiro-Geri darf nicht Gberdreht werden, da sonst die Technik wie Ushiro-Mawashi
aussieht.

Bei Jyu-Gamae mussen, im Gegensatz zur Kihon, die Arme jeweils in Bereitschafts-
position zuriickgezogen werden.

KUMITE

Kihon Ippon Kumite:

Oi-Zuki Jodan, 2 verschiedene Abwehren, nur eine Seite
Oi-Zuki Chudan, 2 verschiedene Abwehren, nur eine Seite
Mae-Geri Chudan, 2 verschiedene Abwehren, nur eine Seite
Yoko-Geri Kekomi, 2 verschiedene Abwehren, nur eine Seite
KATA

Heian Godan
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ZUM 3. KYU (BRAUN)

KIHON

1. Vorwarts Oi-Zuki

2. Ruckwarts  Age-Uke, Gedan-Barai, Gyaku-Zuki

3. Vorwarts Sanbon-Zuki

4. Ruckwarts Uchi-Uke, Kizami-Zuki, Gyaku-Zuki

5. Vorwarts Soto-Uke, Empi-Uchi in Kiba-Dachi, Uraken-Uchi in Kiba-Dachi
6. Ruckwarts Shuto-Uke in Kokutsu-Dachi

Mae-Ashi-Geri, Nukite
Vorwarts Mae-Rengeri (3 x Mae Geri)
Erster Mae-Geri mit hinterem Bein hinten abstellen,
zweiter Mae-Geri mit dem hinteren Bein vorne abstellen,
dritter Mae-Geri mit dem hinteren Bein vorne abstellen
8. Vorwarts Mawashi-Geri
9. Vorwarts Ushiro-Geri

~

10. Kombination Vorwarts Mae-Geri, Gyaku -Tsuki
Ruckwarts Uraken-Uchi, Gyaku-Zuki
Vorwarts Gyaku-Zuki Jodan

11. Seitwarts Yoko-Geri Keage in Kiba-Dachi
12. Seitwarts Yoko-Geri Kekomi in Kiba-Dachi

JYU-KAMAE 6 verschiedene Kampfkombinationen

Alle 1 -Schritt-Techniken werden 5 mal, alle 2 -Schritt-Techniken sowie Yoko Geri Techniken 3 mal
ausgefuhrt. Wo nichts anderes vermerkt ist, werden die Techniken in Zenkutsu-Dachi ausgefuhrt.

KUMITE

Kihon Ippon Kumite:

Oi-Zuki Jodan, 2 verschiedene Abwehren, nur eine Seite
Oi-Zuki Chudan, 2 verschiedene Abwehren, nur eine Seite
Mae-Geri Chudan, 2 verschiedene Abwehren, nur eine Seite
Yoko-Geri Kekomi, 2 verschiedene Abwehren, nur eine Seite
KATA

Tekki Shodan
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ZUM 2. und 1. KYU (BRAUN)

KIHON

1. Vorwarts Oi-Zuki

2. Ruckwarts  Age-Uke, Mae-Geri, Gyaku-Zuki

3. Vorwarts Mae-Geri, Sanbon-Zuki

4. Rickwarts Uchi-Uke, Mae-Geri, Kizami-Zuki, Gyaku-Zuki

5. Vorwarts Soto-Uke, Empi-Uchi in Kiba-Dachi, Uraken-Uchi in Kiba-Dachi,
Gyaku-Zuki

o

Ruckwarts Shuto-Uke in Kokutsu-Dachi
Mae-Ashi-Geri, Nukite
7. Vorwarts Mae-Rengeri (4 x Mae Geri)
Erster Mae-Geri mit vorderem Bein gefolgt von Dreier-Kombination
8. Vorwarts Mawashi-Geri, Yoko-Geri Kekomi mit gleichem Bein ohne absetzen

9. Kombination Vorwarts Mae-Geri, Oi-Zuki
Rickwarts Shuto-Uke in Kokutsu Dachi, Nukite,
Shuto-Uke in Kokutsu Dachi
Vorwarts Ushiro-Geri, Gyaku-Zuki

10. Vorwarts Mae-Geri, Mawashi-Geri, Gyaku-Zuki
Mae-Geri vorne abstellen, Mawashi-Geri mit Hinterfuss

11. Vorwarts Yoko-Geri Kekomi, Ushiro-Geri, Gyaku-Zuki

12. Seitwarts Yoko-Geri Keage in Kiba-Dachi 180° drehen und
Yoko-Geri Kekomi in Kiba-Dachi abstellen

JYU-KAMAE 6 verschiedene Kampfkombinationen

Alle 1 -Schritt-Techniken werden 5 mal, alle 2 -Schritt-Techniken sowie Yoko Geri Techniken 3 mal
ausgefuhrt. Wo nichts anderes vermerkt ist, werden die Techniken in Zenkutsu-Dachi ausgefuhrt.

KUMITE

Diejenigen, die relativ spat mit Karate begonnen haben, kénnen zwischen zwei Mdéglichkeiten wahlen.
Auf dem Priufungsformular ist die Kumiteform zu vermerken die gezeigt wird.

A) Jyu Ippon Kumite:

Kizami-Zuki Jodan, 1 Angriff aus Jyu-Kamae
Gyaku-Zuki Chudan, 1 Angriff aus Jyu-Kamae
Mae-Geri (hinteres Bein), 1 Angriff aus Jyu-Kamae
Mawashi-Geri (vorderes Bein), 1 Angriff aus Jyu-Kamae
Ushiro-Geri, 1 Angriff aus Jyu-Kamae
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B) Kihon Ippon Kumite:

Oi.Zuki Jodan, 3 Angriffe nur rechte Seite
Oi-Zuki Chudan, 3 Angriffe nur rechte Seite
Kizamizuki Jodan (Jyu Ippon Kumite) 2 Angriffe

Die Prufungskommission bewertet:

Zielgenauigkeit beim Angriff und beim Gegenangriff

Kontrolle der Technik

Mut und Kampfgeist

Ziemlich korrekte Distanz

Ziemliche flinke Reaktionsfahigkeit und rechtzeitige Bewegung (Timing)
Einigermassen kréftige Techniken durchfuhren

Ziemlich korrekte Korperhaltung und koordinative Bewegung

Nooakrwd=

KATA
Tokui Kata: Freie Kata, keine Shitei Kata

Shitei Kata: Heian Shodan bis Heian Godan und Tekki Shodan
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ZUM SHODAN (SCHWARZ)

KIHON

1. Vorwarts Oi-Zuki

2. Ruckwarts  Age-Uke, Mae-Geri, Gyaku-Zuki

3. Vorwarts Mae-Geri, Sanbon-Zuki

4. Rickwarts Uchi-Uke, Mae-Geri, Kizami-Zuki, Gyaku-Zuki

5. Vorwarts Soto-Uke, Empi-Uchi in Kiba-Dachi, Uraken-Uchi in Kiba-Dachi,
Gyaku-Zuki

o

Ruckwarts Shuto-Uke in Kokutsu-Dachi
Mae-Ashi-Geri, Nukite
7. Vorwarts Mae-Rengeri (4 x Mae Geri)
Erster Mae-Geri mit vorderem Bein gefolgt von Dreier-Kombination
8. Vorwarts Mawashi-Geri, Yoko-Geri Kekomi mit gleichem Bein ohne absetzen

9. Kombination 1. Vorwarts Mae-Geri, Oi-Zuki
2. Ruckwarts Shuto-Uke in Kokutsu Dachi, Nukite,
Shuto-Uke in Kokutsu Dachi
3. Vorwaérts  Ushiro-Geri, Gyaku-Zuki

10. Vorwarts Mae-Geri, Mawashi-Geri, Gyaku-Zuki

11. Vorwarts Yoko-Geri Kekomi, Ushiro-Geri, Gyaku-Zuki

12. Seitwarts Yoko-Geri Keage in Kiba-Dachi 180° drehen und
Yoko-Geri Kekomi in Kiba-Dachi abstellen

JYU-KAMAE 6 verschiedene Kampfkombinationen

Alle 1 -Schritt-Techniken werden 5 mal, alle 2 -Schritt-Techniken sowie Yoko Geri Techniken 3 mal
ausgefuhrt. Wo nichts anderes vermerkt ist, werden die Techniken in Zenkutsu-Dachi ausgefuhrt.

Standiibung: Mae-Geri, Yoko-Geri Kekomi, Ushiro-Geri, beide Seiten je 3 mal

KUMITE

Diejenigen, die relativ spat mit Karate begonnen haben, kénnen zwischen zwei Méglichkeiten wahlen.
Auf dem Prifungsformular ist die Kumiteform zu vermerken die gezeigt wird.

A) Jyu Ippon Kumite:

Kizami-Zuki Jodan, 1 Angriff aus Jyu-Kamae
Gyaku-Zuki Chudan, 1 Angriff aus Jyu-Kamae
Mae-Geri (hinteres Bein), 1 Angriff aus Jyu-Kamae
Mawashi-Geri (vorderes Bein), 1 Angriff aus Jyu-Kamae
Ushiro-Geri, 1 Angriff aus Jyu-Kamae
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B) Kihon Ippon Kumite:

Oi.Zuki Jodan, 3 Angriffe nur rechte Seite
Oi-Zuki Chudan, 3 Angriffe nur rechte Seite
Kizamizuki Jodan (Jyu Ippon Kumite) 2 Angriffe

Die Prufungskommission bewertet:

Zielgenauigkeit beim Angriff und beim Gegenangriff

Kontrolle der Technik

Mut und Kampfgeist

Ziemlich korrekte Distanz

Ziemliche flinke Reaktionsfahigkeit und rechtzeitige Bewegung (Timing)
Einigermassen kréftige Techniken durchfuhren

Ziemlich korrekte Korperhaltung und koordinative Bewegung

Nooakrwd=

KATA
Tokui Kata: Freie Kata, keine Shitei Kata

Shitei Kata: Heian Shodan bis Heian Godan und Tekki Shodan
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»~JUKU-NEN“ PRUFUNGEN ZUM 2. KYU, 1. KYU UND DAN

Allgemeines

Die Juku-nen Prufungen zum 2. Kyu, 1. Kyu und Dan werden in zwei Etappen zentral
abgelegt:

1. Teil  Kihon und Kumite Zentraltraining Mitte Jahr (unter Ausschluss der Offentlichkeit)
2. Teil Katazum 2./1. Kyu Termin Landestraining (6ffentlich)
Kata zum Dan Termin Dan-Prifung Dezember (&ffentlich)

Der zustandige Dojoleiter muss jeweils anwesend sein.

Mind. Alter und Wartezeiten

Ab 40 Jahre (jungere Leute nur nach Absprache der Dojoleiter mit der Prifungskommission).

Wartezeit zum: 2. Kyu 1 Jahr
1. Kyu 1 Jahr
1. Dan 2 Jahre
héhere Dan 5 Jahre
KIHON
1. Vorwarts Oi-Zuki
2. Ruckwarts  Age-Uke (weitere Techniken frei wahlbar)
3. Vorwarts Sanbon-Zuki (Mae-Geri, Sanbon-Zuki frei wahlbar)
4. Ruckwarts Uchi-Uke (weitere Techniken frei wahlbar)
5. Vorwarts Soto-Uke (weitere Techniken frei wahlbar)
6. Vorwarts oder Shuto-Uke (weitere Techniken frei wahlbar)
Ruckwarts
7. Vorwarts Fusstechnik frei wahlbar
9. Seitwarts Yoko-Geri (Keage oder Kekomi frei wahibar)
KUMITE
Kihon Ippon Kumite:
Oi.Zuki Jodan, 3 Angriffe nur rechte Seite
Oi-Zuki Chudan, 3 Angriffe nur rechte Seite

Kizamizuki Jodan (Jyu Ippon Kumite) 2 Angriffe
KATA

Sentei Kata (Heian 1 —5 und Tekki 1) Eine Kata frei wahlbar
Tokui Kata Eine freie Kata (ausser Sentei Kata)
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ZUM NIDAN (SCHWARZ)

KIHON

1. Vorwarts Oi-Zuki

2. Ruckwarts Age-Uke, Mae-Geri, Gyaku-Zuki

3. Vorwarts Mae-Geri, Sanbon-Zuki

4. Riuckwarts Uchi-Uke, Mae-Geri, Kizami-Zuki, Gyaku-Zuki

5. Vorwarts Soto-Uke, Empi-Uchi in Kiba-Dachi, Uraken-Uchi in Kiba-Dachi,
Gyaku-Zuki

o

Ruckwarts  Shuto-Uke in Kokutsu-Dachi
Mae-Ashi-Geri, Nukite
7. Vorwarts Mae-Rengeri (4 x Mae Geri)
Erster Mae-Geri mit vorderem Bein gefolgt von Dreier-Kombination
8. Vorwarts Mawashi-Geri, Yoko-Geri Kekomi mit gleichem Bein ohne absetzen

9. Kombination 1. Vorwarts Mae-Geri, Oi-Zuki
2. Ruckwarts Shuto-Uke in Kokutsu Dachi, Nukite,
Shuto-Uke in Kokutsu Dachi
3. Vorwarts  Ushiro-Geri, Gyaku-Zuki

10. Vorwarts Mae-Geri, Mawashi-Geri, Gyaku-Zuki

11. Vorwarts Yoko-Geri Kekomi, Ushiro-Geri, Gyaku-Zuki

12. Seitwarts Yoko-Geri Keage in Kiba-Dachi 180° drehen und
Yoko-Geri Kekomi in Kiba-Dachi abstellen

JYU-KAMAE 6 verschiedene Kampfkombinationen

Alle 1 -Schritt-Techniken werden 5 mal, alle 2 -Schritt-Techniken sowie Yoko Geri Techniken 3 mal
ausgefuhrt. Wo nichts anderes vermerkt ist, werden die Techniken in Zenkutsu-Dachi ausgefuhrt.

Standiibung Mae-Geri, Yoko-Geri Kekomi, Ushiro-Geri, beide Seiten je 3 mal
KUMITE

Jyu Ippon Kumite:

Kizami-Zuki Jodan, 1 Angriff aus Jyu-Kamae
Gyaku-Zuki Chudan, 1 Angriff aus Jyu-Kamae
Mae-Geri (Hinteres Bein), 1 Angriff aus Jyu-Kamae
Mawashi-Geri (vorderes Bein), 1 Angriff aus Jyu-Kamae
Ushiro-Geri, 1 Angriff aus Jyu-Kamae
Jyu Kumite

KATA

Tokui Kata: Freie Kata, keine Shitei Kata

Shitei Kata: Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Empi
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ZUM SANDAN (SCHWARZ)

KIHON

Alle Techniken, ausser seitwarts, in Jyu-Gamae stehend. Am Ende jeder Kombination mit Zanshin zu
Jyu-Kamae andern.

1. Vorwarts Kizami-Zuki, Mae-Geri, Sanbon-Zuki
2. Ruckwarts  Age-Uke Kiri-Kaeshi, Gyaku-Zuki
Gedan-Barai Kiri-Kaeshi, Gyaku-Zuki
3. Vorwarts Age-Uke (zuriick), Mawashi-Geri, Uraken-Uchi, Oi-Zuki
4. Ruckwarts Uchi-Uke, Mae-Rengeri vorderer Fuss, dann hinterer Fuss,
Kizami-Zuki, Gyaku-Zuki
5. Vorwarts Soto-Uke in Zenkutsu-Dachi, Empi-Uchi in Kiba-Dachi, Uraken-Uchi in
Kiba-Dachi, Gyaku-Zuki,
Ushiro-Geri, Gyaku-Zuki
6. Ruckwarts Shuto-Uke in Kokutsu Dachi,
Mae-Rengeri vorderer Fuss, dann hinterer Fuss, Nukite

7. Kombination Vorwarts Mae-Geri, Oi-Zuki
Ruckwarts Shuto-Uke, Nukite, Shuto-Uke
Vorwarts Ushiro-Mawashi-Geri, Gyaku-Zuki

8. Vorwarts Mae-Rengeri (4 x Mae Geri)
Erster Mae-Geri mit vorderem Bein gefolgt von Dreier-Kombination

9. Vorwarts Mawashi-Geri, Yoko-Geri Kekomi mit gleichem Bein ohne absetzen
10. Vorwarts Mae-Ashi-Geri Vorderfuss, Mawashi-Geri Hinterfuss, Gyaku-ZuKki
11. Vorwarts Mawashi-Geri Vorderfuss, Mawashi-Geri Hinterfuss, Gyaku-Zuki
12. Vorwarts Yoko-Geri Kekomi Vorderfuss, Ushiro-Geri Hinterfuss, Gyaku-Zuki
13. Vorwarts Ushiro-Ashi-Barai, Gyaku-Zuki

14. Seitwarts Yoko-Geri Keage in Kiba-Dachi 180° drehen und

Yoko-Geri Kekomi in Kiba-Dachi abstellen
JYU-KAMAE 6 verschiedene Kampfkombinationen

Alle 1 -Schritt-Techniken werden 5 mal, alle 2 -Schritt-Techniken sowie Yoko Geri Techniken 3 mal
ausgefuhrt. Wo nichts anderes vermerkt ist, werden die Techniken in Zenkutsu-Dachi ausgefuhrt.

Standiibung Mae-Geri, Yoko-Geri Kekomi, Ushiro-Geri, Mawashi-Geri,

beide Seiten je 3 mal

KUMITE

Jyu Kumite

KATA
Tokui Kata: Freie Kata, keine Shitei Kata

Shitei Kata: Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Empi, Hangetsu, Tekki Nidan
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ZUM UND AB YODAN (SCHWARZ)

Es miissen fiinf Kata gezeigt werden:

3 Sentei Kata

SKR Priufungsordnung

Werden vom Experten gewahlt

Seite 19

gultig ab 1.01.2010




