
SKR Kata Kader Termine 2009 September 2009

Kadertrainings:

Dienstag in Richterswil,
17. Februar
3. März
17. März
24. März (mit Wettkampfbesprechung)
7. April
21. April
28. April (mit Wettkampfbesprechung)
12. Mai
19. Mai (mit Wettkampfbesprechung)
18. August
8. September
15. September (mit Wettkampfbesprechung)
29. September
13. Oktober
20. Oktober
27. Oktober (mit Wettkampfbesprechung)
10. November

Training von 20.00 bis 21.30 Uhr in Richterswil. Das Dojo kann auch mit dem Zug erreicht werden. Bei 
Voranmeldung wird man vom Bahnhof Richterswil abgeholt.

Freitag in Langnau LU,
13. Februar
27. Februar
27. März (mit Wettkampfbesprechung)
3. April
1. Mai (mit Wettkampfbesprechung)
8. Mai
22. Mai (mit Wettkampfbesprechung)
21. August
4. September
18. September (mit Wettkampfbesprechung)
2. Oktober
16. Oktober
30. Oktober (mit Wettkampfbesprechung)
13. November

Training von 20.15 bis 21.45 Uhr in Langnau LU. Das Dojo kann auch mit dem Zug erreicht werden. Bei 
Voranmeldung wird man vom Bahnhof Dagmersellen abgeholt.

Freitag in Winterthur,
2. Oktober

Sonntag (zusammen mit Kumite Kader),
8. März
30. August



Training von 09.30 bis 12.30 Uhr in Basel

Freitag (zusammen mit Kumite Kader),
13. März

Fitnesstest in Rüti von 20.15 bis 21.45 Uhr

20. und 21. November (nur für Selektionierte für ESKA Europa-Cup in Wels (A)) in Rüti ZH.

Treffpunkt jeweils 15 Minuten vor Trainingsbeginn.

Die Trainings werden absichtlich regional angeboten. Je nach Wohnort kann das Training in Richterswil 
oder in Langnau LU besucht werden. Die beiden Trainings in Basel sind unabhängig vom Wohnort zu 
besuchen.

Kaderorganisation:

Dani Brunner Hauptverantwortlicher Kata sensei@karateschulelangnau.ch 
Training in Langnau LU 079 / 219 66 23 

Hanspeter Rütsche Training Richterswil hp_ruetsche@bluewin.ch
079 / 406 98 21

Lamberto Grippi Kaderadministration kader@jka-karate.ch

Dojo Richterswil Turnhalle Töss
Bergstrasse 3
8805 Richterswil
www.taijutsudo.ch

Dojo Langnau LU Kreuzbergstrasse 19
6252 Dagmersellen
www.karateschulelangnau.ch

Dojo Winterthur Kantonsschule Rychenberg
Rychenbergstrasse 110
8400 Winterthur
www.ksrychenberg.ch
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