
SKR Kader Termine 2008 Juli 2008

Kadertrainings:

Samstag,
2. Februar 2008
1.März 2008 (Offenes Training mit dem Nationalteam in Windisch)
29.März 2008 19. April 2008
3. Mai 2008
7.Juni 2008
6. September 2008
4. Oktober 2008 20. September 2008
1. November 2008

Kumite Kader 09.30 bis 12.30 Uhr Sursee
Kata Nachwuchskader 09.30 bis 11.00 Uhr Sursee
Kumite Nachwuchskader 11.00 bis 12.30 Uhr Sursee
Kata Kader 09.30 bis 12.00 Uhr Sursee

Das Nachwuchskader hat die Möglichkeit beide Trainings oder nur ein Training zu besuchen.

Freitag,
28. März 2008
23. Mai 2008
29. August 2008
21. bis 22. November 2008

Kumite und Kata Kader 19.00 bis 20.15 Uhr Lenzburg

Treffpunkt jeweils 15 Minuten vor Trainingsbeginn.

Sportler welche zu SKF-Kadertrainings aufgeboten werden, sollen dieses besuchen und sich vom SKR-
Kadertraining entschuldigen (kurze Info an Kadertrainer und Kaderadministration).

Entschuldigungen bitte frühzeitig melden:

Michael Baumann Kumite Kader subi.ch@bluewin.ch
079 / 734 59 12

Beni Stössel Nachwuchskader bernhard.stoessel@ubs.com
079 / 675 94 14 

Dani Brunner Kata Kader sensei@karateschulelangnau.ch 
079 / 219 66 23 

Hanspeter Rütsche Kata Kader hp_ruetsche@bluewin.ch
079 / 406 98 21

Lamberto Grippi Kaderadministration (zur Info) kader@jka-karate.ch



Turniere:

23. Februar 2008 1. Swiss-Karate-Cup Alle Interlaken
9. März 2008 Frühlingsturnier Alle Kyu-Grade Dagmersellen
15. bis 16. März 2008 1. SKL Alle Sursee
5. April 2008 JKA Europa-Cup Selektion Belgrad, Serbien
17. Mai 2008 Fuji-Cup (2. SK-Cup) Alle Klingnau
31. Mai bis 1. Juni 2008 2. SKL Alle Liestal
14. Juni 2008 SM Shobu Ippon Alle Riddes
13. bis 14. September 2008 3. SKL Alle Zürich
24. bis 26. Oktober 2008 Finalturnier SKL Qualifizierte Biel
9. November 2008 Herbstturnier Alle Kyu-Grade Basel
29. bis 30. November 2008 ESKA Europa-Cup Selektion Sunderland, England

Trainingslager:

21. bis 23. März 2008 Osterlager freiwillig Mürren
16. bis 20. Juli 2008 Sommerlager freiwillig Luzern



Sursee

Dojo Karateschule Sursee
Allmendstrasse 11
6210 Sursee



Lenzburg

Turnhalle „Mühlematt“
5600 Lenzburg
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