
SKR Kader Konzept ab 2009 Februar 2008

Verantwortlichkeiten

Hauptverantwortlicher für den gesamten SKR-Kaderbetrieb ist Beni Stössel. Er untersteht direkt dem 
Vorstand des SKR. Stellvertreter von Beni ist Dani Brunner.

Die Sparten Kumite und Kata werden autonom von den dafür verantwortlichen Kadertrainern 
strukturiert, organisiert und geführt. Fürs Kumite ist Beni Stössel verantwortlich – für Kata Dani Brunner. 
Beni Stössel wird durch Dani Rüegg und Dani Brunner durch Hanspeter Rütsche unterstützt. Die beiden 
Verantwortlichen stehen in engem Kontakt und sprechen sich über ihre Tätigkeiten miteinander ab.

Kommunikation

Grundsätzlich findet die Kommunikation über unseren Kader-Administrator Lamberto Grippi statt. Das 
betrifft das ganze Adresswesen, Kadertrainingseinladungen, Aufgebote und sonstige generelle 
Informationen. Gewisse Mitteilungen werden aber auch von den zwei verantwortlichen Kadertrainern 
kommuniziert und gelten auch als Ansprechstellen für die Sportler.

Trainingsorte und -daten

Kata

Die Katatrainings werden auf zwei Stützpunkte verteilt, um die langen Anfahrtswege zu den 
Kadertrainings zu verkürzen. Ein Stützpunkt befindet sich in Richterswil und wird trainingsmässig 
grösstenteils von Hanspeter Rütsche (079 / 406 98 21) abgedeckt, während der andere Stützpunkt in 
Langnau LU betrieben wird. Die Trainings dort werden von Dani Brunner (079 / 219 66 23) geleitet. Die 
Kata-Trainings finden vor allem vor den grösseren Turnieren statt. Genaue Daten und weitere Details 
findet ihr auf dem separaten Katakadertrainingsplan 2009, welcher jedem Katasportler verteilt wird.

Kumite

Die Kumitetrainings finden ab 2009 in Rüti ZH hinter der Sporthalle Schwarz im Dojo des Shuyukan Rüti 
statt. Notfalls kann aber auch ein Training an einem anderen Freitag besucht werden, da um diese Zeit 
sowieso ein Kumitetraining stattfindet. Bedingung für ein Verbleib im SKR-Kader sind 6 
Freitagskadertrainings-Teilnahmen.

Es finden zusätzlich zwei gemeinsame Kadertrainings (Kata und Kumite) in Basel statt. Diese werden am 
8. März und 30. August 2009 von 9.30 bis 12.30 Uhr durchgeführt.

Das Vorbereitungs-Wochenende für alle Selekionierten des ESKA-Europacups in Wels (A) findet am 
20. und 21. November 2009 in Rüti statt.



Selektion

Die Selektion für das SKR-Kader wird jeweils Ende Jahr durch die Kadertrainer durchgeführt. 
Massgebend sind in erster Linie die erzielten Resultate nach unten aufgeführter neuer Punkte-Tabelle. 
Die Trainer beziehungsweise Sportler werden vor einer Neuaufnahme ins Kader kontaktiert und über die 
Bedingungen informiert. Die selektionierten Sportler verbleiben für ein Jahr im Kader. Neuaufnahmen 
gibt es während des Jahres nur in Ausnahmefällen. Nach einem halben Jahr werden die 
Trainingsteilnahmen der Kadersportler überprüft und bei Nichterfüllen der Bedingungen werden die 
entsprechenden Sportler aus dem SKR Kader ausgeschlossen. Eine Aufteilung von Nachwuchs- und 
Elitekader gibt es vorläufig nicht mehr. Das Mindestalter für die Aufnahme ins Kader ist 12 Jahre. Man 
muss aber bereits fähig sein, an den Swiss Karate League Turnieren Medaillen zu gewinnen. Die 
Grundausbildung in Kata und Kumite soll in den Dojos passieren.

Punkte-Tabelle 
1. Rang 2. Rang 3. Rang 4./5. Rang

                                          
Internationale Turniere 10 8 6 3  

SKL und Shobu Ippon 5 4 3 1

Übrige Turniere 3 2 1 -

Internationale Turniere

24. Januar 2009 Champions-Cup in Hard (A)
4. bis 5. April 2009 Golden League/Jugend-Turnier Monza (I)
5. April 2009 JKA Europa-Cup in Maastricht (NL)
18. April 2009 Krokoyama-Cup in Koblenz (D)
6. Juni 2009 Shotokan-Cup in St. Georgen (A)
20. Juni 2009 Austrian-Junior Open in Salzburg (A)
18. bis 20. September 2009 JKA Welt-Cup in Tokyo (J)
27. bis 29. November 2009 ESKA Europa-Cup in Wels (A)

Es ist möglich, dass noch weitere Turniere dazukommen werden. Momentan fehlen uns noch die 
genaueren Informationen.

Allgemeines

Im Osterlager und im Sommerlager führen wir keine separaten Kadertrainings durch. Die teilnehmenden 
Kadersportler sollen zusammen mit der übrigen SKR-Familie die normalen Trainings besuchen.

Im Frühling und im Herbst führen wir einen Fitnesstest für alle Kadersportler durch. Die Termine und der 
Ort werden noch festgelegt und später kommuniziert. Die Teilnahme ist obligatorisch.



Philosophie

Es ist uns bewusst, dass die Kaderbedingungen anspruchsvoll sind. Ein Kadersportler muss aber in 
Zukunft gewillt sein, einen ausserordentlichen Aufwand zu betreiben (das Gleiche gilt auch für die 
Kadertrainer). Wir werden vom SKR mit einem Kaderbudget unterstützt und es ist nur fair gegenüber 
den anderen SKR-Mitgliedern, wenn wir für dieses Geld bereit sind, etwas zu leisten. Wenn das Kader in 
Zukunft auch noch so klein sein wird, wir wollen gute Resultate, denn nur darum geht es letztendlich im 
Spitzensport. Die letzten Ergebnisse beweisen, dass etwas möglich ist und darauf wollen wir jetzt 
aufbauen.

Kontakt

Beni Stössel      Hauptverantwortlicher Kader, Verantwortlicher Kumite 079 / 675 94 14
Dani Brunner   Verantwortlicher Kata 079 / 219 66 23
Lamberto Grippi Kaderadministration kader@jka-karate.ch

8630 Rüti, 26. November 2008/sto
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