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Zum: Kyu Datum:
32314 FAHH
Name: Vorname:
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Ort: Dojo: Resultat #&%
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Datum der letzten bestandenen Priifung:
BHREBEEEKH Kurs teilgenommen: Ja / Nein
m KIHON: e M/ F&m
BEX Haltung Korrektheit ~ Kraft und Kime Geschwindigkeit Stabilitat Ki-ai
e EreEZx HeEBY b REM KaL
Zenkutsu-dachi Kokutsu-dachi Kiba-dachi  Hanmi-dachi Un-soku
I RvAS] #ENLSB BEIS5 ¥HISE EZR
® Te-waza: Kime Huftdrehung Hiki-te Sasae-ashi  Oi-zuki
FiH & EoEE BlE&F XA EBLRE
Sanbon-zuki Gyaku-zuki Kizami-zuki Enpi-uchi Uraken-uchi
=RRE orE L HRE RETS BE2T5
Nukite Gedan-barai Age-uke Uchi-uke Soto-uke Shuto-uke
BEZF TER#LWV EF= NE T AZT FOZEG
® Ashi-waza: Huftdrehung Snappen Balance Hiki-ashi
B B0 E R AFv 7T NZURA &R
Mae-geri Mawashi-geri Keage Kekomi Ushiro-geri  Ren-geri
A5 V) m=L By B BRLIA & #3mY) )
® Kombination: Geschwindigkeit Kraft und Kime Rhythmus
dAER—>32 EE hefms XL
Balance und Koérperhaltung Suri-ashi Yose-ashi Hiki-te Hiki-ashi
NZAEES BYE HER Bl&F BlER
m KUMITE: KIHON IPPON KUMITE zum 2. + 1. Kyu sowie zum Dan
- ) Oi-zuki Jodan 3 Angriffe
FEES O Kihon-lppon Kumite  B&R—Z#F |oizukiChudan 3 Angriffe
O Jyu-lppon Kumite BH—Z48F |Kizami-Zuki Jodan 2 Angriffe
Abwehr Angriff Kontrolle(Stoppen) Korrektheit Ki-ai
gl wE 0= (L&) EmRE KELV
Kraft und Kime Geschwindigkeit Kampfgeist Konzentration
HeBY b B& EHE
Zielgenauigkeit Ma-ai Un-soku Suri-ashi Yose-ashi
FEZBE &L ER BYR HFER
I-ri-mi Tai-sabaki  Timing Zan-shin Blick Reaktion
N = BALZITT B Bo& Droar
m KATA: Tokui Kata #BEF
1 Korrektheit der Technik Kraft und Kime Geschwindigkeit Enbusen
BEOERE Pkt it) EE ERE
Verstandnis der Technik Konzentration Zielgenauigkeit Un-soku
BROERE EhE ERZBEZ ER
Schoénheit und Geschmeidigkeit Rhythmus Blick Ki-ai Zan-shin
ElLTelLuXPheE XL Bo& K&V b= 7PN
«~ 54 55 -56 57 - 59 6.0 - 6.2 6.3 -
hr gut bestanden fi
nicht bestanden fraglich bestanden senrgu ?S anden iur
bestanden nachste Stufe
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