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Der SKR wird auch im Jahr 2021 wieder ein Herbst-Gasshuku
durchfuhren. Um das Lager fur alle so sicher wie moglich zu gestalten,
mussen wir die folgenden Anpassungen machen:

Wir bendtigen eine Voranmeldung bis spatestens am 2. Oktober
2021 (siehe Link am Schluss des Flyers), damit wir eine Basis fur
das Contact-Tracing haben und den Trainingsbetrieb planen
kénnen.

Anmeldung und Zahlung bitte online (siehe nachfolgend).

Das Schutzkonzept beinhaltet eine Covid-Eingangskontrolle
(gultiges Covid-Zertifikat notwendig), ansonsten werden wir so
wenige Restriktionen wie mdéglich gemass den dann geltenden
Vorgaben machen.

Trainer

SKR-Instruktorenteam

Ort

Das Gasshuku findet auf der Schulanlage Angelrain, Angelrainstrasse,
5600 Lenzburg statt.

Link zu Google Maps

Auto: Parkplatz Turnerweg (hinter katholischer Kirche) oder
Parkhaus Muli Mart

OV: Die Hallen erreicht man innerhalb von 5 Minuten bequem zu
Fuss ab Bahnhof Lenzburg

Unterkunfte

Hotel Krone****, Lenzburg / 062 886 65 65

Hotel Ochsen***, Lenzburg / 062 886 40 80

Hotel Barracuda****, Lenzburg / 062 888 00 10
anstatthotel.ch***, Schafisheim / Buchung online

Hotel Aarehof***, Wildegg / 062 887 84 84

Gasthof Kastanienbaum, Hunzenschwil / 062 897 23 20


https://www.google.com/maps/search/47.38793276029023,8.174387515596448/@47.38793276029023,8.174387515596448,18z
https://www.google.com/maps/search/47.3890553219066,8.17396653935725/@47.3890553219066,8.17396653935725,18z
https://www.google.com/maps/search/47.38787670779795,8.176935563190748/@47.38787670779795,8.176935563190748,18z
https://krone-lenzburg.ch/
https://www.ochsen-lenzburg.ch/
https://barracuda.ch/
https://www.anstatthotel.ch/
https://www.aarehof.ch/
https://gasthof-kastanienbaum.com/
https://www.google.com/maps/dir/47.391009,8.1705579/47.3879069,8.1748002/@47.3896849,8.1723033,651m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e2
https://www.google.com/maps/dir/47.391009,8.1705579/47.3879069,8.1748002/@47.3896849,8.1723033,651m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e2

Trainingsplan

Freitag Samstag Sonntag
Erwachsene 14.00 - 15.00 13.30 -14.30 09.00 -10.00
(ab 17 Jahren, 15.15 - 16.15 14.45 - 15.45 10.15 - 1115
ab®-Kyu) 1645-1745 1615 -17.15 1145 - 12.45
Jugendliche 09.00 -10.00 | 09.00 - 10.00
(812 - bk‘; J;hrev 10.15 - 11.15 10.15 - 11.15
So 257, Kyt 130-1230 | 11.45-1245
Kids 09.00 - 10.00
(9 - 11 Jahre, 10.15 - 1115
ab9-Kyu) 1130 - 12.30

Hallenoéffnungszeiten

* Freitag: 13:30 Uhr
e Samstag und Sonntag: 08:30 Uhr

Spaghetti-Plausch

Am Samstag, 9. Oktober, findet ab 18.00 Uhr ein gemutlicher Spaghetti-
Plausch statt.

Kosten und Anmeldung

* Erwachsene (ab 17 Jahren)
o Einzeltraining: CHF 20
o Tagespass: CHF 50
o Gasshuku-Pass: CHF 120
* Jugendliche (12 - 16 Jahre)
o Einzeltraining: CHF 15
o Tagespass: CHF 30
o Gasshuku-Pass (Samstag & Sonntag): CHF 50
* Kids (9 - 11 Jahre)
o Tagespass (Samstag): CHF 10
* Spaghetti-Plausch: CHF 15 inkl. Getranken
* Gasshuku-T-Shirt: Erwachsene CHF 30 / Kids CHF 20



Bitte meldet euch Uber den folgenden Link
oder den nebenstehenden QR Code bis
spatestens am 2. Oktober 2021 an:
https://bit.ly/3kydHpn

Achtet bitte darauf, dass ihr alle Daten vollstandig eingebt. Nach
erfolgter Registrierung erhaltet ihr ein Bestatigungsemail und einen
Einzahlungsschein. Bitte Uberweist die TrainingsgebUhr bis am 2.
Oktober 2021 damit wir die Anmeldung berUcksichtigen kédnnen. Vielen
Dank!

Schutzkonzept

Zur Sicherheit der Trainierenden werden folgende Massnahmen
getroffen:

* Einlass nur mit gultigem Covid-Zertifikat (gilt auch fur Zuschauer),
ein Selbsttest ist nicht ausreichend. Einzig Kinder und
Jugendliche unter 16 Jahren bendtigen kein Covid-Zertifikat.

* Genugend Abstand im Training, im Training gilt keine
Maskenpflicht.

* Bei Betreten der Anlage und in den Garderoben gilt ab 12 Jahren
Maskenpflicht.

* Anpassungen gemass den dann geltenden Vorgaben vorbehalten.

Das vollstandige und aktuelle Schutzkonzept des SKRs kann auf der
Homepage heruntergeladen werden: https://jka-karate.ch/cms/news-
termine/covid19.htmli.

Organisation und weitere Auskunfte

Karate-Kai Lenzburg, info@karate-kai-lenzburg.ch


https://bit.ly/3kydHpn
https://jka-karate.ch/cms/news-termine/covid19.html

