SWISS KARATEDO RENMEI YUDA.NS.HAKAI Technische Kommission TK des SKR
Member of Japan Karate Association
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SKR-Trainerausbildung, Staffel 5

Einladung zum Modul 1 - Technische und soziale Schwerpunkte

Thema: Technische und soziale Schwerpunkte

Datum: 16.03.2024

Zeit: 09.00 — 16.30

Treffpunkt: Dojo Shotokan Karate Klub Leuggern
Mehrzweckhalle, Hardlestrasse, 5316 Leuggern

Praxis: Mehrzweckhalle, Hardlestrasse, 5316 Leuggern

Theorie: Restaurant Sonne, Kommendeweg 2 - 5316 Leuggern

Kursleitung: Leiter: Tommaso Mini

Coaches: Beni Isenegger

Mitbringen: Schreibmaterial, Karate-Gi,

Inhalte: Theorie, Praxis zu Modul 1- Technische und soziale Schwerpunkte

Weitere Informationen: Handout Modul 1 - SKR - Downloads (jka-karate.ch)

Tagesablauf: 09.00 Uhr Begrissung Info Tagesablauf in der Sporthalle mit Info
zum Tagesablauf

09.15-12.30 Uhr Praxisblock (im Gi)

13.15-14.15 Uhr Lunch — im Restaurant Sonne oder selber mithnehmen
14.30-16.00 Uhr Theorieblock

16.00-16.30 Uhr Feedback

Wir freuen uns auf eure aktive Teilnahme!

Das nachste Modul 2 findet am 15.06.2024 in Bern statt.
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=e6fd46ca2e5c87c2JmltdHM9MTcxMDAyODgwMCZpZ3VpZD0xZGY0NTVhMi1lZTc5LTZjMjYtMmFjNy00N2QyZWY3MjZkZGMmaW5zaWQ9NTY0NA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=1df455a2-ee79-6c26-2ac7-47d2ef726ddc&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTAxfn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPVJlc3RhdXJhbnQlMjAlMjYlMjBMb3VuZ2UlMjBTb25uZSZzcz15cGlkLllOOTAwM3gzNDcyNjkwJnBwb2lzPTQ3LjU4MDE3NzMwNzEyODkwNl84LjIxNTcyNjg1MjQxNjk5Ml9SZXN0YXVyYW50JTIwJTI2JTIwTG91bmdlJTIwU29ubmVfWU45MDAzeDM0NzI2OTB-JmNwPTQ3LjU4MDE3N344LjIxNTcyNyZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
https://jka-karate.ch/cms/images/kundendaten/downloads/ausbildung/SKR_Trainerausbildung_Modul_06-V2015.pdf
https://jka-karate.ch/cms/images/kundendaten/downloads/ausbildung/SKR_Trainerausbildung_Modul_06-V2015.pdf

SKR - Trainerausbildung 16. Marz 2024 in Leuggern SWISS KARATEDO RENMEI YUDANSHAKAI
. Member of Japan Karate Association
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Modul 1: Technische und soziale Schwerpunkt SnpaZEFEEE A BRE =
Zeit Aufgabe Sporthalle |Dojo
9.00 h |Begrissung und Einteilung Sporthalle
09.15 [Technik / Motorik Module 10 bis 20 T Gruppe 1
09.45 |Psyche / Soziales 10 bis 20 P Gruppe 2
Erfahrungsaustausch
10.00 |Technik / Motorik Module 10 bis 20 T Gruppe 2
10.30 |Psyche / Soziales 10 bis 20 P Gruppe 1
Erfahrungsaustausch
11.15 |Technik / Motorik Module 30 bis 33 T Gruppe 1
11.45 |Psyche / Soziales 30 bis 33 P Gruppe 2
Erfahrungsaustausch
12.00 |Technik / Motorik Module 30 bis 33 T Gruppe 2
12.30 |Psyche / Soziales 30 bis 33 P Gruppe 1
Erfahrungsaustausch
13.15 h [Lunch im Restaurant Sonne Leuggern (Pasta + Salat)
Theorieblock:
1430 | Technische und soziale Schwerpunkte
' - Inhalte und Ziele SKR Trainerausbildung
" . . Restaurant Sonne
16.30 | Trainingsaufbau-Schwerpunkt Technik-Motorik
' - Gesundheit Aspekten und soziales verhalten im Training
Feedback und Abschluss
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