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DAs BEDURFNIS, SIMNKEN ZU

MACHEN UBER DIE ALLGEMEINE
ENTWICKLUNG VOM KARATE NATIONAL UND
INTERNATIONAL ABER SPEZIELL IM SKR, HAT
DIE TK BEWOGEN IN DEN YERGANGENEN
MONATEN MIT EINER PROJEKTGRUPPE
VERSCHIEDENE WORKSHOPS
DURCHZUFUHREN.

IM ZENTRUM STAND DER SKR-TRAINER +
ALLE DIE IM DOJO UNTERRICHT ERTEILEN
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WIR STELLTEN UNS DANACH FOLGENDEN FRAGEN

KAMPFSPORT? ODER IST EHER EIN
., KAMPFSPIEL“ GEWORDEN?

ISsT WIRKSAMKEIT NACH WIE VOR EINER DER
GRUNDPRINZIPIEN VOM KARATE ALS KAMPF?

IST ES NUR EIN PROBLEM VOM ,, SPORTKARATE?

REDEN WIR IMMER NOCH VOM SHOTOKAN KARATE
TIGER?

WIE HABEN SICH DIE TECHNIKEN IM ALLGEMEIN

| ENTWICKELT '




WIR STELLTEN UNS DANACH FOLGENDEN FRAGEN

ENTWICKELN?

 WIRD KARATE ALS KAMPFSPORT-
SELBSTVERTEIDIGUNG —
WEITERHIN ERNST GENOMMEN

e STEHT DIE EXISTENZ VOM KARATE AUF DEM SPIEL?

e WIR KAMEN ZU FOLGENDE N FOLGERUNGEN
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KARATE SO WIE HEUTE IM ALLGEMEIN
GELEBT-UND TRAINIERT HAT VIELE SEINER
GRUNDSATZLICHEN PRINZIPIEN VERLOREN

DIE TECHNIKEN WERDEN OBERFLACHLICH
TRAINIERT

DEMZUFOLGE IST DIE WIRKSAMKEIT UND
ENTWICKLUNGSPOTENZIAL SEHR
BESCHRANKT

WIR VERLIEREN AN

~ GLAUBWURDIGKEIT - PHILOSOPHIE
- RESPEKT ALS KAMPFSPORT UND
SELBSTVERTEIDIGUNG
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DIE SCHLUSSFOLGERUNG WAREN .

EINE KEHRTWENDUNG KANN ERREICHT
WERDEN FALLS WIR UNS AUF DIE WERTE VOM
SKR FOKUSSIEREN

DABET WOLLEN WIR FOLGENDE ZIELE
VERFOLGEN

KARATE ALS KAMPFSPORT ABER AUCH ALS
SELBSTVERTEIDIGUNG ~ ATTRAKTIVEN
BREITENSPORT ZU POSITIONIEREN

DIE ENTWICKLUNG DER KARATETECHNIKEN
VERTIEFEN

DAS WISSEN UND DIE FACHKOMPETENZEN DER
DOJOLEITER NACHHALTIG AUSBAUEN
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BAS GROSSE DDISSEN DER g% #~

INSTRUKTOREN UND WEITEREN TECHNIKER
WOLLEN WIR AN DIE BASIS BRINGEN

"DAs SKR PRUFUNGSPROGRAMM BLEIBT

GRUNDLAGE, SOLL ABER MITTELS
SCHWERPUNKT THEMEN PRO ALTERSKLASSE

UND NIVEAU ERGANZT WERDEN
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WORKSHOPS THEMEN

AUSBILDUNG IM DOJO

SCHWERPUNKTE IM KYU AUSBIL.DUNGSBEREICH ALS
ERGANZUNG ZUR SKF PRUFUNG UND
AUSBILDUNGSKONZEPT

WEITERBILDUNG VOM DOJOLEITER

IM RAHMEN EINES STRUKTURIERTEN DURGANGIGEN

, IRAINER -~ AUSBILDUNGSKONZEPT

KYU — DAN PRUFUNG
ALS GARANT FUR DIE UMSETZUNG DER SKF PRINZIPIEN
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DOJOLEITER — SKR MITGLIEDER DIE EINE
TRAINERAUFGABE IM DOJO HABEN

DER GESAMTKURS BESTEHT AUS MODULEN.
WERDEN SAMTLICHE MODULE BESUCHT UND DIE
ANFORDERUNG ERFULLT, ERHALTEN DIE
ABSOLVENTEN/IN EIN DIPLOM ,,SKR-TRAINER"

DIESE AUSBILDUNG IST ALS ERGANZUNG ZU DEN
ANGEBOTEN VON J+S UND NICHT ALS KONKURRENZ ZU
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AUSBILDUNGSKONZEPT
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1) ALLGEMEINE TRAININGSLEHRE, TRAININGS-
METHODIK UND DIDAKTIK

2) GESCHICHTE UND ENTWICKLUNG DES KARATE
3) TECHNISCHE UND SOZIALE SCHWERPUNKTE
4) GESUNDHEIT

5) TURNIERWESEN

|6) SKR PRUFUNGSWESEN ‘
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’ZEITRAHMEN FUR EIN MODUL |

THEMENABHANGIG, ZIRKA 1 TAG
START 10.00 -~ 17.00 UHR

VORAUSSETZUNGEN

MIND. 2. Kyu MIND. 1 JAHR AKTIVER KARATE-
TRAINER VOM DOJOLEITER ANGEMELDET

BEREITSCHAFT, ALLE MODULE ZU BESUCHEN

R
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JEDER TEILNEHMER MUSS SCHRIFTLICH
ANGEMELDET WERDEN

KOSTEN

KEINE — TEILNEHMERKOSTEN WERDEN VOM
SKR UBERNOMMEN

KURSLEITERN UND REFERENTEN WERDEN DIE

| SPESEN VERGUTET i
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’GROB - PLANUNG 2012 |

MODUL TECHNIK & SOZIALE SCHWERPUNKTE
~-10.03.2012 DoOJO LEUGGERN

MoDUL SKR - PRUFUNGSWESEN
- 16.06.2012 DoJO BASEL

MODUL TURNIERWESEN
- 20.10.2012 DoJo LANGNAU/ REIDEN




