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Das Bedürfnis, sich Gedanken zu Das Bedürfnis, sich Gedanken zu Das Bedürfnis, sich Gedanken zu Das Bedürfnis, sich Gedanken zu 

machen über die allgemeine machen über die allgemeine machen über die allgemeine machen über die allgemeine 

Entwicklung vom Karate national und Entwicklung vom Karate national und Entwicklung vom Karate national und Entwicklung vom Karate national und 

international  aber speziell im SKR, hat international  aber speziell im SKR, hat international  aber speziell im SKR, hat international  aber speziell im SKR, hat 

die TK die TK die TK die TK bewogen in bewogen in bewogen in bewogen in den vergangenen den vergangenen den vergangenen den vergangenen 

Monaten mit Monaten mit Monaten mit Monaten mit einer einer einer einer Projektgruppe Projektgruppe Projektgruppe Projektgruppe 

verschiedene verschiedene verschiedene verschiedene Workshops Workshops Workshops Workshops 

durchzuführen.durchzuführen.durchzuführen.durchzuführen.

Im Zentrum Im Zentrum Im Zentrum Im Zentrum stand stand stand stand der SKRder SKRder SKRder SKR----Trainer Trainer Trainer Trainer +  +  +  +  

alle die alle die alle die alle die im im im im Dojo  Unterricht  Dojo  Unterricht  Dojo  Unterricht  Dojo  Unterricht  erteilenerteilenerteilenerteilen



Allgemein Allgemein Allgemein Allgemein Entwicklung im Entwicklung im Entwicklung im Entwicklung im 

Karate Karate Karate Karate (heute)(heute)(heute)(heute)

Gedanken Gedanken Gedanken Gedanken aus dem aus dem aus dem aus dem 1. 1. 1. 1. TKTKTKTK---- Workshop Workshop Workshop Workshop Oktober 2010Oktober 2010Oktober 2010Oktober 2010

---- PhilosophiePhilosophiePhilosophiePhilosophie

---- GrundprinzipienGrundprinzipienGrundprinzipienGrundprinzipien

---- ErwartungenErwartungenErwartungenErwartungen

---- PhilosophiePhilosophiePhilosophiePhilosophie

---- GrundprinzipienGrundprinzipienGrundprinzipienGrundprinzipien

---- Erwartungen Erwartungen Erwartungen Erwartungen 

wo soll es hin gehenwo soll es hin gehenwo soll es hin gehenwo soll es hin gehen



• Reden wir immer noch von einem Reden wir immer noch von einem Reden wir immer noch von einem Reden wir immer noch von einem 

Kampfsport? Oder Kampfsport? Oder Kampfsport? Oder Kampfsport? Oder ist eher ist eher ist eher ist eher eineineinein

„Kampfspiel“ geworden„Kampfspiel“ geworden„Kampfspiel“ geworden„Kampfspiel“ geworden????

• Ist Ist Ist Ist Wirksamkeit Wirksamkeit Wirksamkeit Wirksamkeit nach wie vor einer der nach wie vor einer der nach wie vor einer der nach wie vor einer der 

Grundprinzipien vom Karate als KampfGrundprinzipien vom Karate als KampfGrundprinzipien vom Karate als KampfGrundprinzipien vom Karate als Kampf????

• Ist es nur ein Problem vom „SportkarateIst es nur ein Problem vom „SportkarateIst es nur ein Problem vom „SportkarateIst es nur ein Problem vom „Sportkarate????

• Reden wir immer noch vom Shotokan Karate Reden wir immer noch vom Shotokan Karate Reden wir immer noch vom Shotokan Karate Reden wir immer noch vom Shotokan Karate 

TigerTigerTigerTiger????

• Wie haben sich die Techniken im allgemein Wie haben sich die Techniken im allgemein Wie haben sich die Techniken im allgemein Wie haben sich die Techniken im allgemein 

entwickeltentwickeltentwickeltentwickelt



• Wie wird sich Karate in 5 bis 10 JahreWie wird sich Karate in 5 bis 10 JahreWie wird sich Karate in 5 bis 10 JahreWie wird sich Karate in 5 bis 10 Jahre

entwickeln?entwickeln?entwickeln?entwickeln?

• Wird Karate als KampfsportWird Karate als KampfsportWird Karate als KampfsportWird Karate als Kampfsport----

Selbstverteidigung Selbstverteidigung Selbstverteidigung Selbstverteidigung ––––

weiterhin weiterhin weiterhin weiterhin ernst genommenernst genommenernst genommenernst genommen

• steht steht steht steht die Existenz vom Karate die Existenz vom Karate die Existenz vom Karate die Existenz vom Karate auf dem auf dem auf dem auf dem Spiel?Spiel?Spiel?Spiel?

• Wir kamen Wir kamen Wir kamen Wir kamen zu zu zu zu folgende folgende folgende folgende n Folgerungen n Folgerungen n Folgerungen n Folgerungen 



Karate so wie heute im allgemein Karate so wie heute im allgemein Karate so wie heute im allgemein Karate so wie heute im allgemein 

gelebtgelebtgelebtgelebt----und trainiert  hat viele und trainiert  hat viele und trainiert  hat viele und trainiert  hat viele seiner seiner seiner seiner 

Grundsätzlichen Grundsätzlichen Grundsätzlichen Grundsätzlichen Prinzipien verlorenPrinzipien verlorenPrinzipien verlorenPrinzipien verloren

Die Techniken werden oberflächlich Die Techniken werden oberflächlich Die Techniken werden oberflächlich Die Techniken werden oberflächlich 

trainierttrainierttrainierttrainiert

demzufolge ist die Wirksamkeit  und demzufolge ist die Wirksamkeit  und demzufolge ist die Wirksamkeit  und demzufolge ist die Wirksamkeit  und 

entwicklungspotenzial sehr entwicklungspotenzial sehr entwicklungspotenzial sehr entwicklungspotenzial sehr 

beschränktbeschränktbeschränktbeschränkt

Wir verlieren Wir verlieren Wir verlieren Wir verlieren anananan

---- Glaubwürdigkeit  Glaubwürdigkeit  Glaubwürdigkeit  Glaubwürdigkeit  ---- Philosophie  Philosophie  Philosophie  Philosophie  

---- Respekt als Kampfsport  und Respekt als Kampfsport  und Respekt als Kampfsport  und Respekt als Kampfsport  und 

SelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigung

---- Attraktivität als Breitensport  Attraktivität als Breitensport  Attraktivität als Breitensport  Attraktivität als Breitensport  



Die Schlussfolgerung waren :Die Schlussfolgerung waren :Die Schlussfolgerung waren :Die Schlussfolgerung waren :

Eine Kehrtwendung kann erreicht Eine Kehrtwendung kann erreicht Eine Kehrtwendung kann erreicht Eine Kehrtwendung kann erreicht 

werden  falls wir uns auf die Werte vom werden  falls wir uns auf die Werte vom werden  falls wir uns auf die Werte vom werden  falls wir uns auf die Werte vom 

SKR fokussierenSKR fokussierenSKR fokussierenSKR fokussieren

Dabei wollen wir folgende Ziele Dabei wollen wir folgende Ziele Dabei wollen wir folgende Ziele Dabei wollen wir folgende Ziele 

verfolgenverfolgenverfolgenverfolgen

Karate als Kampfsport aber auch als Karate als Kampfsport aber auch als Karate als Kampfsport aber auch als Karate als Kampfsport aber auch als 

Selbstverteidigung Selbstverteidigung Selbstverteidigung Selbstverteidigung ---- attraktiven attraktiven attraktiven attraktiven 

Breitensport Breitensport Breitensport Breitensport zu  positionieren zu  positionieren zu  positionieren zu  positionieren 

die Entwicklung der Karatetechniken die Entwicklung der Karatetechniken die Entwicklung der Karatetechniken die Entwicklung der Karatetechniken 

vertiefenvertiefenvertiefenvertiefen

das wissen und die Fachkompetenzen der das wissen und die Fachkompetenzen der das wissen und die Fachkompetenzen der das wissen und die Fachkompetenzen der 

Dojoleiter nachhaltig ausbauenDojoleiter nachhaltig ausbauenDojoleiter nachhaltig ausbauenDojoleiter nachhaltig ausbauen



Das grosse Wissen der SKRDas grosse Wissen der SKRDas grosse Wissen der SKRDas grosse Wissen der SKR----

Instruktoren und weiteren Techniker Instruktoren und weiteren Techniker Instruktoren und weiteren Techniker Instruktoren und weiteren Techniker 

wollen wir an die Basis bringenwollen wir an die Basis bringenwollen wir an die Basis bringenwollen wir an die Basis bringen

Das SKR Prüfungsprogramm Das SKR Prüfungsprogramm Das SKR Prüfungsprogramm Das SKR Prüfungsprogramm bleibt bleibt bleibt bleibt 

Grundlage, Grundlage, Grundlage, Grundlage, soll  aber  mittels soll  aber  mittels soll  aber  mittels soll  aber  mittels 

Schwerpunkt Themen  pro  Altersklasse Schwerpunkt Themen  pro  Altersklasse Schwerpunkt Themen  pro  Altersklasse Schwerpunkt Themen  pro  Altersklasse 

und Niveau ergänzt und Niveau ergänzt und Niveau ergänzt und Niveau ergänzt werdenwerdenwerdenwerden



Das Das Das Das Projektteam Projektteam Projektteam Projektteam 
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Workshops  Themen Workshops  Themen Workshops  Themen Workshops  Themen 

Ausbildung im DojoAusbildung im DojoAusbildung im DojoAusbildung im Dojo

§ Schwerpunkte Schwerpunkte Schwerpunkte Schwerpunkte im Kyu Ausbildungsbereich als im Kyu Ausbildungsbereich als im Kyu Ausbildungsbereich als im Kyu Ausbildungsbereich als 

Ergänzung zur SKR Prüfung und Ergänzung zur SKR Prüfung und Ergänzung zur SKR Prüfung und Ergänzung zur SKR Prüfung und 

AusbildungskonzeptAusbildungskonzeptAusbildungskonzeptAusbildungskonzept

Weiterbildung vom DojoleiterWeiterbildung vom DojoleiterWeiterbildung vom DojoleiterWeiterbildung vom Dojoleiter

§ im Rahmen im Rahmen im Rahmen im Rahmen eines strukturierten durgängigen  eines strukturierten durgängigen  eines strukturierten durgängigen  eines strukturierten durgängigen  

„Trainer  „Trainer  „Trainer  „Trainer  ---- Ausbildungskonzept“Ausbildungskonzept“Ausbildungskonzept“Ausbildungskonzept“

Kyu Kyu Kyu Kyu –––– Dan Prüfung Dan Prüfung Dan Prüfung Dan Prüfung 

§ als als als als Garant für die Umsetzung der SKR PrinzipienGarant für die Umsetzung der SKR PrinzipienGarant für die Umsetzung der SKR PrinzipienGarant für die Umsetzung der SKR Prinzipien



Zielgruppe Zielgruppe Zielgruppe Zielgruppe vom Ausbildungskonzeptvom Ausbildungskonzeptvom Ausbildungskonzeptvom Ausbildungskonzept

§ Dojoleiter Dojoleiter Dojoleiter Dojoleiter –––– SKR Mitglieder die eine SKR Mitglieder die eine SKR Mitglieder die eine SKR Mitglieder die eine 

Traineraufgabe im Dojo habenTraineraufgabe im Dojo habenTraineraufgabe im Dojo habenTraineraufgabe im Dojo haben

Der Gesamtkurs besteht aus Modulen. Der Gesamtkurs besteht aus Modulen. Der Gesamtkurs besteht aus Modulen. Der Gesamtkurs besteht aus Modulen. 

Werden Werden Werden Werden sämtliche Module besucht und diesämtliche Module besucht und diesämtliche Module besucht und diesämtliche Module besucht und die

Anforderung Anforderung Anforderung Anforderung erfüllt, erhalten die erfüllt, erhalten die erfüllt, erhalten die erfüllt, erhalten die 

Absolventen/in  ein Diplom „SKRAbsolventen/in  ein Diplom „SKRAbsolventen/in  ein Diplom „SKRAbsolventen/in  ein Diplom „SKR----TrainerTrainerTrainerTrainer“ “ “ “ 

Diese Ausbildung ist als Ergänzung zu den Diese Ausbildung ist als Ergänzung zu den Diese Ausbildung ist als Ergänzung zu den Diese Ausbildung ist als Ergänzung zu den 

Angeboten von J+S und nicht als Konkurrenz zu Angeboten von J+S und nicht als Konkurrenz zu Angeboten von J+S und nicht als Konkurrenz zu Angeboten von J+S und nicht als Konkurrenz zu 

sehensehensehensehen



AusbildungskonzeptAusbildungskonzeptAusbildungskonzeptAusbildungskonzept

§ modulare und modulare und modulare und modulare und zweistufigerzweistufigerzweistufigerzweistufiger

SKR

Trainer

Trainerkurs Basis 



AusbildungsmoduleAusbildungsmoduleAusbildungsmoduleAusbildungsmodule

1)1)1)1) Allgemeine Allgemeine Allgemeine Allgemeine Trainingslehre, Trainingslehre, Trainingslehre, Trainingslehre, TrainingsTrainingsTrainingsTrainings----

Methodik Methodik Methodik Methodik und Didaktikund Didaktikund Didaktikund Didaktik

2) 2) 2) 2) Geschichte Geschichte Geschichte Geschichte und Entwicklung des Karateund Entwicklung des Karateund Entwicklung des Karateund Entwicklung des Karate

3) 3) 3) 3) Technische Technische Technische Technische und soziale Schwerpunkteund soziale Schwerpunkteund soziale Schwerpunkteund soziale Schwerpunkte

4) 4) 4) 4) GesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

5) 5) 5) 5) TurnierwesenTurnierwesenTurnierwesenTurnierwesen

6) 6) 6) 6) SKR SKR SKR SKR PrüfungswesenPrüfungswesenPrüfungswesenPrüfungswesen



Mod.

1

Mod.

2

Mod.

3

Mod.

4

Mod.

5

Mod.

6

Module Module Module Module 

2012         >>>>>>>>>>         2013   2012         >>>>>>>>>>         2013   2012         >>>>>>>>>>         2013   2012         >>>>>>>>>>         2013   



Zeitrahmen für ein ModulZeitrahmen für ein ModulZeitrahmen für ein ModulZeitrahmen für ein Modul

§ Themenabhängig, Themenabhängig, Themenabhängig, Themenabhängig, zirka  zirka  zirka  zirka  1 1 1 1 TagTagTagTag

§ Start   10.00  Start   10.00  Start   10.00  Start   10.00  ---- 17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr

VoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungen

§ Mind. 2. Kyu Mind. 1 Jahr aktiver Karate-

Trainer Vom Dojoleiter angemeldet

§ Bereitschaft, alle Module zu besuchen



AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung

§ Jeder Teilnehmer muss schriftlich 

angemeldet werden

KostenKostenKostenKosten

§ Keine – Teilnehmerkosten werden vom 

SKR  übernommen

§ Kursleitern und Referenten werden die 

Spesen vergütet



Grob Grob Grob Grob ---- Planung  2012Planung  2012Planung  2012Planung  2012

q Modul Technik  &  Soziale SchwerpunkteModul Technik  &  Soziale SchwerpunkteModul Technik  &  Soziale SchwerpunkteModul Technik  &  Soziale Schwerpunkte

---- 10.03.2012  10.03.2012  10.03.2012  10.03.2012  DojoDojoDojoDojo LeuggernLeuggernLeuggernLeuggern

q Modul  SKR  Modul  SKR  Modul  SKR  Modul  SKR  ---- Prüfungswesen Prüfungswesen Prüfungswesen Prüfungswesen 

---- 16.06.201216.06.201216.06.201216.06.2012 DojoDojoDojoDojo BaselBaselBaselBasel

q Modul TurnierwesenModul TurnierwesenModul TurnierwesenModul Turnierwesen

---- 20.10.201220.10.201220.10.201220.10.2012 Dojo Langnau/Dojo Langnau/Dojo Langnau/Dojo Langnau/ReidenReidenReidenReiden


