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Jahresbericht der technischen Kommission, zur
Delegiertenversammlung von 6.03.2021

Es ist definitiv ein anderer Jahresbericht als ich bisher gewohnt war! Ereignisse, auf die wir

nicht vorbereitet waren, haben unser Leben beeinflusst und traurig gestimmt.

Am 9. Mérz hat uns die traurige Nachricht vom Tod von Sugi Sensei uns alle erschiittert, er

verstarb im Kreise seiner Familie.

Eine Pandemie, die die Welt lahmlegt. Eine Explosion, die ein ganzes Land erschlittert.

Und etwas ,peinlich” ein US-Prasident, der seine Niederlage nicht eingestehen will.

COVID-19 das Virus legt die Schweiz lahm

Montag, 16. Mérz: Der Bundesrat ruft die ausserordentliche Lage aus. Ab Mitternacht sind
alle 6ffentlichen und privaten Veranstaltungen im ganzen Land verboten. Der Corona-
Einsatz fiihrt zur gréssten Mobilisierung von Truppen seit dem zweiten Weltkrieg. Alle
Ldden, Mérkte, Restaurants, Bars, Museen, Bibliotheken, Kinos und Theaterhduser werden
geschlossen. Auch Coiffeur Salons und Kosmetikstudios gehen zu. «Es gibt keine
Alternativen zu diesen Massnahmen», sagte Bundesrat Alain Berset.

Alles was bisher war, wurde anders, die Art wie wir bisher lebten, arbeiten und unser

sozialer Umgang.... wir mussten uns der Pandemie anpassen!

Sugimura Sensei 24. Marz 1940 bis T 9. Marz 2020

Ein trauriges Jahr zum Nachdenken, in den friithen Morgenstunden vom 9. Méarz 2020,
verstarb Sugi Sensei, es tut weh einen lieben Freund zu verlieren. Er fehlt uns allen,
Familien und Freunden sind das wertvollste im Leben, Sugi Sensei war ein wichtiger Teil

unserer SKR Familie, die Nachricht von seinem Tod hat uns tief erschittert.

Es ist egal zu welchem Zeitpunkt wir einen Freund verlieren. Es ist immer zu frih.
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Uber ein Jahr hat er gegen seine
Krankheit gekampft, um wieder im
Karate-Gi stehen zu kénnen (dass er
Ubrigens immer bei sich hatte).
Tapfer beharrlich und doch
zusehends geschwacht blieb er am
Ende gelassen und friedlich. In den
letzten Wochen vor seinem Tod hat
er zu seinem alten humorvollen
Schalk zurtickgefunden und er

konnte geldst gehen, als ob er alles

getan hatte.

Adieu Sensei, du fehlst uns sehr und wirst in unseren Herzen Weiterleben. Wir werden
weiterhin in Freundschaft die Kernwerte unserer Karatekultur im SKR pflegen und

weiterleben lassen.

Die Gedenkfeier vom 12. September in Schaffhausen, wo 280 Personen teilnahmen, um
einem Freund zu Gedenken und zu Ehren, war eine wiirdevolle Zeremonie, in dem wir uns

von unserem lieben Freund verabschieden durften.

Meine tiefste Dankbarkeit fir den gut gelungenen Gedenkanlass. Herzlichen Dank an

René, Beni uns Stephan sowie an alle die daran beteiligt waren.

Breitensport

Am 1. Februar, war das erste Zentraltraining in Lenzburg, gut besucht in zwei Gruppen

aufgeteilt, Kanku Dai und Bassai Sho waren als Trainingsthemen.

15. Februar, SKR Karate «Basics» Wesentliche Elemente im lppon Shobu Workshop fir
Dojoleiter und Schiedsrichter um Kader in Reiden.

Interessant, interessant und nochmals interessant! Technischer Austausch, der mich
immer wieder fasziniert, hier geht es nicht nur um ,Wettkampf Karate” es geht vor allem
um unser SKR Karate, sich in der Technik oder Kata zu vertiefen, Austausch macht mir

Spass und inspiriert mich immer aufs Neu! Schade, dass nicht mehr Dojoleiter Zeit hatten,
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um mitzumachen!

22, Februar Dan Tag in Winterthur

Traditionsgemass, zuerst im Karate Gi und
danach mit Freunde feiern!

Freundschaft, Kultur und Tradition
Kulturwerte im SKR

Am 7. Marz, mussten wir das Zentraltraining erstmals absagen, ab dem 16. Marz 2020,
wurde vom Bundesrat ein Shutdown verordnet, kein Training mehr! Wir alle, hatten
plotzlich viel Zeit fir uns und unsere Familie, gesund zu bleiben in der Corona Pandemie,

vorsichtig zu sein, die Schutzmassnahmen einhalten und weiterleben!

COVID-19 konditioniert unseren Alltag, wir mussten lernen damit umzugehen, soweit wie
moglich «normal» zu leben die sozialen Bindungen nicht zu vernachlassigen aber
einschranken!

Schutzkonzepte schreiben, die Lage standig beurteilen und Entscheidungen treffen war
unsere primare Beschaftigung vor dem Sommer. Viele Event mussten gecancelt oder
verschoben werden.

Ich habe 1972 mit Karate begonnen, seitdem ohne Unterbrechung trainiert, 2020 hat
mich anderes gelehrt. Ich bin noch nie in meinem Leben so viel gelaufen als in der
Shutdown Zeit! (ausser beim Golfen)!

Wir haben gelernt, dass es mit «weniger» auch moglich ist zu leben! Homeoffice, Online
Training, wurde durch die Pandemie verstarkt und erstmals wurde Karate auch online
trainiert. Einige Club im SKR waren Vorreiter, sie stellten den Trainingsbetrieb auf online
Modus, dies war eine Méglichkeit den Kontakt zu den Mitgliedern aufrecht zu halten. Das
Monatstraining wurde erstmals im April organisiert, mit immer guter Beteiligung, es
folgen weitere, bis wir schlussendlich am 4. Juli in Lenzburg mit ,live” Training gestartet
sind.

Im Juli und September wurden die geplante Zentraltraining mit Schutzkonzept

Beschréankungen durchgefihrt.

Gasshuku

6.-9. Auqust Sensei Sugimura Memorial Gasshuku in Bern

Der neue Name wurde zur Ehre und Andenken an Sugi Sensei beschlossen.
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Leider musste das Sommerlager abgesagt werden, es war keine einfache aber die

richtige Entscheidung!

2. - 4. Oktober Herbst Gasshuku in Lenzburg

Gemeinsam Karate erleben, viel lernen und Freundschaften pflegen (Motto)

Ein Novum im SKR, wenn auch mit Schutzkonzept Beschréankungen durchgefihrt wurde.
Es war ein riesen Erfolg!

Rund 150 Teilnehmer aus 28 Vereine, insgesamt wurden 36 Trainingseinheiten far
Kindern Jugend und Erwachsene durchgefiihrt. Corona bedingt war es nicht einfach aber
um so mehr war die Zusammenarbeit und Kooperation im Trainer - Helferteam
hervorragend und beispielhaft! Ich bin sehr stolz darauf, dass wir im SKR solchen Event

immer wieder organisieren kénnen.

Ein dickes Dankeschén an das Trainerteam,
Andrea, Beni, Christian, Daniel, Hanspeter,
/ Katy, Zoran und meine Wenigkeit
& an das Helferteam

(=3
Adrian und Team aus Lenzburg und Lamberto

Zentraltraining November und Landestraining Dezember

Die zweite COVID-Welle traf uns ab Ende Oktober, die Trainings wurden online
durchgefuhrt.

Die Prifungen durchzuflihren war ein muss von uns alle, mit einer Strenge geflihrten
Schutzkonzept, wurden die Prifungen durchgefiihrt und ebenfalls die JKA Prifungen bis 1.
Dan.

An alle unsere SKR Instruktoren, Helfer Team ein herzliches
Dankeschon fiir ihr Engagement!

Dojo Priifungen
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Anfangsjahr haben wir beschlossen diesen ,Prozess” zu optimieren, mit dem Ziel
sowenig wie mdglich administrative Aufwand zu generieren.

Der neue Prozess wurde kommuniziert und grésstenteils funktioniert er auch, bei einigen
Dojo funktioniert es noch nicht. Méglicherweise haben wir zuwenig informiert!

* Dojoleiter meldet die Prifung online auf dem SKR Portal

* www.jka-karate.ch/online/formulare
e Formular online ausfullen - senden

Anmeldung il In;os werden automatisch generiert, TK, Kassier und Verein werden automatisch
informiert.

Pisee Tommaso Mini. (oder werden zum nachsten SKR Trainingsanlass mitgenommen)

Abstepeln | Die Pésse mit glltigem LM sind korrekt ausgefillt, Pésse ohne giltige LM werden
ungestempelt retourniert.

» Unser Kassier schickt 1x pro Jahr eine gesammelte Rechnung dem betreffenden
Dojo zu.

¢ Die Dojoleiter schicken die Passe innerhalb von 30 Tage per Post zum Stempeln, an ]

SKR- KYU PRUFUNGEN

2020 2020 wurden insgesamt rund 550

Priifungen abgenommen!

Die Verteilung zeigt einmalmehr,
31% ab dass SKR Mitgliederstruktur
14 Jahre Letwas jinger” wird.

69%
Kinder

Wettkampfsport

alle Turniere National und International wurden aufgrund der Pandemie gecancelt!
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Ausblick aus der TK 2021

Trainingsbetrieb
Das Trainingsangebot weiterhin abwechslungsreich und breitbandig organisieren.
Monat - Landestraining, Osterlager Symposium, Sommerlager, Herbstlager

sind die Grundpfeiler unseres Breitensport Angebot fir Kinder, Jugend und Erwachsene.

Zentraltraining
In Lenzburg sind in 4 Gruppen aufgeteilt:
- Jugend 12-16 Jahre ab 6. Kyu
- ab 17 Jahre 6. - 1. Kyu
- Dantrager
- Kader
Breitensport trifft Leistungssport, ,mehr” SKR in Lenzburg!

Damit wird zweifelsohne Mehrwert entstehen fur alle, ich freue mich darauf!

Die Zentraltraining in Bern sind in zwei Gruppen aufgeteilt:
- ab 17 Jahre 6. - 1. Kyu
- Dantrager

Zusammenarbeit mit Dojoleiter und SKR Trainer
Die technische Zusammenarbeit mit den Dojoleiter und SKR Trainer weiterfihren, wir
sind Uberzeugt, dass SKR damit nachhaltig ,wachsen” kann.

Instruktoren Training
zwei Austauschtraining sind fir dieses Jahr geplant, wo sich SKR Instruktoren treffen
zusammen trainieren um die Ausbildung im SKR zu Harmonisieren.

Trainerausbildung

Wir werden mit einer neuen Staffel starten, die vierte! Juni und Oktober sind Modul 1, 2
und 3 geplant, bisher haben wir rund 120 Trainer ausgebildet, sich weiterzubilden als
Trainer ist enorm wichtig, fir sich selbst, fiirs Dojo und Mitglieder. Wir wollen auch mit
Staffel 4, viele Dojo Trainer und Assistent-Trainer ansprechen, meldet eure interessierten
Mitglieder rechtzeitig an!

Sich als Trainer standig weiterzubilden, ist eine Voraussetzung, um nachhaltig gutes
Karate in seinem Verein zu férdern.

«Wenn du nichts veranderst, wird sich auch nichts
verandern»

George Lee ,Sparky” Anderson war ein US-amerikanischer Baseballspieler
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Zentral Priifungen bis 1. Kyu
ab dieses Jahr in Mai, August, September und Dezember

Dan Priifungen
wir haben die Prifungsprogram angepasst und erganzt, siehe Prifungsordnung ab 1.
Marz 2021.

Wir haben fir die 4.5. und 6. Dan Prifungen das Programm neu definiert, die
Bewegungsgriinde dazu waren unterschiedlich.

Damit wollen wir uns an das JKA Prifungsprogramm annéhern, heute ist so, dass die
Prifungskandidaten bei uns nur Shitei und Tokui Kata zeigen mussen.

In Zukunft werden wir vermehrt JKA und SKR Prifungen gleichzeitig organisieren und
wollen damit eine Harmonisierung im Prifungsprogramm erreichen.

Zwischen SKR und JKA Prifung darf der inhaltliche Unterschied nicht so gross
sein.

Wir werden selbstverstandlich im nachste Zentraltraining das Programm thematisieren.

JKA Qualifikationen
Weiterhin Férderung, Planung und Durchfihrung der JKA Qualifikationen, (Examinier,
Instructor, Judge) fur die technische Fihrungsgruppe vom SKR.

Die Vorbereitung auf die JKA Lizenz Prifungen wollen wir dieses Jahr gezielt
vorbereiten. Ansonsten sind wir auf Kurs, sobald die nadchsten JKA Seminar mit
Prifungen geplant werden, kénnen wir unsere Prifungen dort ablegen und hoffentlich
erfolgreich sein.

Wettkampf - Turniere

- Die Ippon Shobu Cups weiterhin fordern, national und international
- Ippon Shobu SM in Juni

- Shobu Karate schliessen wir uns SKF an mit den Swiss Karate League
- Kyu Turniere, Dagmersellen und Basel sind geplant

- ESKA - Shotokan Europameisterschaft in Winterthur

Kaderbericht 2020 Beni Isenegger

Zeitliche Abgrenzung des Berichts
Dieser Kaderbericht umfasst zum letzten Mal nicht das Kalenderjahr, sondern richtet sich
nach dem friheren Vereinsjahr des SKR (November bis Oktober). Nicht rapportiert wurde
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bisher die ESKA-Meisterschaft 2019, die Ende November stattfand, als leider bisher
letztes Turnier.

Schwerpunkte und Zielsetzung 2020

Das Kaderjahr 2020 hatte im Zeichen des grossen SKR-Kaderprojektes 2020/2021 stehen
sollen, bei dem der SKR in zwei aufeinanderfolgenden Jahren Gastgeber fir die JKA-
und die ESKA-Europameisterschaften sein sollte und das Kader mit einer grossen
Delegation teilnehmen auf hohem sportlichen Niveau mitkdmpfen wollte.

Die Pandemie machte uns allen bekanntlich einen Strich durch die Rechnung. So musste
das Leiterteam des Kaders die Balance finden, die Sportler weiterhin zu motivieren ohne
klare, verlassliche und greifbare Ziele versprechen zu kénnen. Hart und taglich zu
trainieren ohne die konkrete Zielsetzung einer Meisterschaft ist schon schwer genug.
Zusatzlich erschwerend kam hinzu, sich nicht mehr physisch treffen zu kénnen und
schlimmer noch, keine «Touching» Partnerilbbungen machen zu dirfen. Dies verlangte
den Sportlern, ob jung oder weniger jung, alles ab und stellte eine grosse
Herausforderung fir das Trainierteam dar.

Motivation und fit bleiben, das waren daher die beiden Schwerpunkte, die wir im
Kaderbetrieb noch setzen konnten. Das Trainierteam organisierte hierzu wenn immer
moglich vor Ort Training oder Online Training. Momentan trainieren wir jeden Freitag
Online gemeinsam. Zudem haben wir mit Harry Kérner einen arrivierten Fitnesstrainer
engagiert, der unsere Sportler férdern (und ein bisschen quélen) soll.

Wir wollen bereit sein, um spatestens in Winterthur an der Heim-ESKA
Europameisterschaft zuschlagen zu kénnen.

Aktivitaten 2020

Um die mit den Schwerpunkten gesetzten Ziele zu erreichen, wurden folgende
Aktivitdten umgesetzt:

— Kadertraining vor Ort wenn immer moglich.
— regelmassige Onlinetraining, auch wichtig fiir den Austausch unter den Sportlern
— Kadertraining wahrend des Herbst-Gasshukus (separat und mit Breitensport)

Leider konnten wir im Jahr 2020 an keinem einzigen Turnier teilnehmen.

Internationale Erfolge Ende 2019
Wie eingangs erwdhnt wurde bisher in keinem Kaderbericht die ESKA-Meisterschaft
2019. Das soll hier nachgeholt werden:

ESKA Europacup 2019 in Cadiz, Spanien vom 22.-24.11.2019
(Coach Zoran Ivetic, Daniel Lopez, Hanspeter Riitsche mit 24 Sportlern)

Platzierungen:
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— 2 Teammedaillen, davon eine Gold (Kumite)
— 3 Einzelmedaillen (Kumite)
— 7 Platzierungen unter den besten 8 (2 in Kata und 5 in Kumite)

Nachfolgende Bilder aus dem vorziiglichen Turnierbericht von André Zuraikat (Danke
Andrél!).

Die Kader-Delegation

Youth

— Kumite Einzel Damen Youth,
Nermina Baltic,
3. Rang (Bild rechts)

— Kata Einzel Herren Youth, Jan Haag,
Halbfinal (letzte 8)
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Cadet

Diputacit

— Kumite Team Damen Cadet, 1. Rang
(Selin Bagderelli, Zora Schépflin,
Laura Mitello, Andrijana Milojkovic),
Bild unten

— Kumite Einzel Herren Cadet, Kron
Osmani, 2. Platz, Bild rechts

— Kumite Einzel Damen Cadet, Seline
Bagderelli, 5. Platz

Diputacién

Die Europameisterinnen: Laura, Zora, Selin und Andrijana (v.l.n.r.)
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Junioren

— Kumite Einzel Damen Junioren, Selin
Bagderelli, 3. Platz
Bild rechts

— Kumite Einzel Damen Junioren, Diellza Sejdijaj,
5. Platz

Elite

— Kumite Team Damen Elite, Diellza
Sejdijaj, Drenusha Sejdijaj, Leoni
Isenegger, 3. Platz
Bild rechts

— Kumite Einzel Damen Elite, Diellza Sejdijaj,
5. Platz

— Kumite Einzel Damen Elite, Drenusha
Sejdijaj,
5. Platz

— Kumite Einzel Damen Elite, Leoni Isenegger,
5. Platz

— Kata Team Damen Elite, Annalena
Grenacher, Muriel Wiesner, Fabienne
Schwegler
7. Platz

SKR-TK 11



SWISS KARATEDO RENMEI YUDANSHAKAI

Member of Japan Karate Association Technische Kommission
{%ﬁﬁ%\ﬁ\%%ﬁ‘gﬂ%,& Tommaso Mini - Beni Isenegger - Andrea Kennel
T JEE XH =

Ein grosses Dankeschon unseren Coaches fur ihren unermidlichen, motivierenden und
qualitativ hochstehenden Einsatz: Zoran Ivetic (Headcoach), Hanspeter Riitsche,
Daniel Lopez

Die ganze Schweizer Delegation. Ach waren das schéne Zeiten!!!
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Verdankung an Sportlerin

Drenusha Sejdijaj ist nach langjahriger Mitgliedschaft und unzahligen Erfolgen als aktive
Kadersportlerin zurlickgetreten. Drenusha ist nicht nur jene gefiirchtete Sportlerin mit
dem langen, nie enden wollenden Kizami und Gyku-Zuki, sie ist auch jene mit dem kaum
an Grosse zu Ubertreffenden Kédmpferherz!

Sie hat sich nie gescheut, alles zu geben auf dem Tatami und ihre Gegnerinnen das
Flrchten zu lehren - stets fair und die Ehre unseres Karate wahrend.

Sie hat sich aber auch nie gescheut, andere zu motivieren und ihre Verantwortung als
Altere, als Sempei im Team wahrzunehmen. Mit dem Riicktritt von Drenusha geht uns
eine grosse Sportlerin verloren, aber wir behalten einen Karate-Freund fir's Leben.

Die offizielle Enrung werden wir abhalten, wenn wir uns wieder physisch treffen dirfen.

Hier ein Auszug des grossen Erfolgsausweises von Drenusha:
— 1. Platz Kumite Team Damen Junioren an JKA-Europacup 2017
1. Platz Kumite Team Damen Cadet an JKA-Europacup 2015
1. Platz Kumite Team Damen Cadet an JKA-Europacup 2014
2. Platz Kumite Team Damen Junioren an ESKA 2018 (Shotokan Europacup)
2. Platz Kumite Team Damen Junioren an ESKA 2017 (Shotokan Europacup)
3. Platz Kumite Team Damen Elite WSKA Weltcup 2019

— 3. Platz Kumite Team Damen Elite ESKA Europacup 2019
3. Platz Kumite Team Damen Junioren an WSKA 2017 (Shotokan Weltcup)
3. Platz Kumite Einzel Damen Junioren an WSKA 2015 (Shotokan Weltcup)
5. Platz Kumite Einzel Damen Junioren an ESKA 2018
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Neuerungen und Verbesserungen
Trainingsbetrieb

Eine deutliche Verbesserung sollte sein, dass wir die Kadertraining schwerpunktmassig in
Lenzburg durchfiihren wollen zur selben Zeit wie die Monatstrainings (Zentraltraining).
Dadurch sollten wir einen verbesserten Austausch mit Dojoleitern, Schiedsrichtern und
interessierten Sportler erreichen kdnnen. Und einen wichtigen Schritt machen, dass die
SKR-Familie noch mehr zusammenwachst.

Trainings- und Wettkampfschwerpunkte 2021
Im Trainingsbereich legen wir im Jahr 2021 folgende Schwerpunkte:
— Kata
— Standardisierung (JKA, ESKA) in Theorie und Praxis

—  Wirkungspotenzial der Techniken steigern (Ippon-Fokus)
— Ausstrahlung bei der Kata-Vorfiihrung
— Kumite
— Ippon-Ausfiihrung (Gefliihl und Kampfgeist fir lppon entwickeln)
— Kampfgeist und Siegeswillen starken
— Kampftaktiken in verschiedenen Wettkampfsituationen

— Zusammenarbeit mit Schiedsrichtern, um Wettkampfsituationen im Kadertraining
herzustellen und daraus zu lernen.

Die Massnahmen hierzu sind:
— Online-Training, jeweils am Freitag von 19.30 bis 21.00 (geplant vorerst bis
Ostern)

— Kraft-/Konditionstraining mit Harry Kérner, zwei- bis dreimal pro Jahr mit klar
gestellten Aufgaben

— Samstag-Kadertraining in Lenzburg zur selben Zeit wie die Monatstrainings zur
Nutzung von Synergien zusammen mit Dojoleitern, Schiedsrichtern und
interessierten Karateka

— Spezialtrainings fur vorselektionierte und selektionierte Sportler

Im Wettkampfbereich werden fiir 2021 folgende Schwerpunkte gesetzt, falls nicht wegen
der Pandemie abgesagt:
— Schwerpunkte national:
— 47. Fujimura Cup in Wettingen mit internationaler Beteiligung (08.05.2021)
— Schweizermeisterschaft Ippon Shobu und Kata Cup in Bern (13.06.2021)
— lppon Shobu Cup Herbstturnier in Muttenz (14.11.2021)
— (Swiss Karate League und SM Shobu)
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— Schwerpunkte international:
— ESKA-Europacup in Winterthur (26.-28.11.2021)
Leider wurden der JKA Europacup (Sursee) und Weltcup (Tokyo)
verschoben, ebenso WSKA (Liverpool).
— Allenfalls Vergleichskdmpfe zur Vorbereitung auf den ESKA-Europacup
— provisorisch mit Belgien, Italien, Tschechien

— provisorisch mit Deutschland

Schiedsrichterbericht 2020 Daniel Brunner

Leider konnten wegen Covid-19 im ganzen Jahr 2020 keine Schiedsrichter Aktivitaten
durchgefihrt werden. Mit der Hoffnung, dass das 2021 erfreulicher ablaufen wird, starten
wir voll motiviert ins 2021.

Ausbildungsschwerpunkte
Ausbildung in verschiedenen Modulen gemass Konzept.

Zusatzlich:
1. Ippon Shobu analog Vorjahr: Kurse (April mit theoretischer Prifung, Juni SM mit
praktischer Prifung)

2. Evaluation neuer Nachwuchsschiedsrichter Ippon Shobu, praktische Ausbildung an den
SKR Randori

3. Ausbildung neuer Kandidaten fur internationaler Einsatz mit Prifung ESKA

Ausblick

Zwei Ausbildungs-Events an SKR-Turnieren (Frihjahr, verschoben auf 19.09. und Herbst)
v.a. Praxis, Drei Ippon-Shobu-Events mit Turnieren (2 Cups, SM inkl. Theorieblock)

Zwei separate Theorieblocks (April innerhalb SKF, August SKR-intern)

27.02. SKF SR Kurs Shobu online

17.04. SKF SR Kurs Ippon Shobu

07.05. SR Kurs Ippon Shobu in Wettingen (vor Fujimura Cup)
08.05. Fujimura Cup Wettingen

05./06.06. SKL + SM 2020 in Sursee

13.06. SM Ippon Shobu mit SR Kurs Bern

28.08. SR Kurs Ippon Shobu fir internationale SR mit Kader
11./12.09. SKL in Neuenburg

19.09. SKR Nachwuchsturnier in Dagmersellen
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24.-26.09. WSKA Weltcup in Liverpool
30.10. SR Kurs Shobu in Zuchwil
13.11. SR Workshop in Muttenz
14.11. SKR Herbstturnier in Muttenz (ev. 21.11.)
21.11. SM Shobu in Aarburg (ev. 14.11.)
26.-28.11. ESKA Europacup in Winterthur

Schwerpunkt der Ausbildung 2021: Ausbildung verstarkt mit dem SKR-Kader, um
Synergien zu nutzen (praktische Ubung zur Punkterkennung/Reglementanwendung fiir SR
/ Feedback an Kader betreffend wert bare Techniken und technischen Inputs an den
Kadertrainings in Lenzburg), Vorbereitung fir diverse Prifungen.

Wir brauchen die Unterstiitzung von Karate-Fachleuten! Viele Dojoleiter sind an den
SKR-Turnieren als Club-Coach tatig. Gerne wollen wir euch dazu motivieren uns als
Kumite/Kata -Schiedsrichter zu Unterstiitzen!

Ich hoffe, dass die Pandemie dieses Jahr sich stabilisiert, die Impfstoffe uns alle schitzen werden
und das hoffentlich genligenden Impfstoffen fir alle Menschen zur Verfligung stehen!

Ich wiinsche mir, dass wir alle ,,ein wenig zur Normalitat” zurlickkehren kénnen!

Fir die gute Zusammenarbeit und Unterstlitzung in diesem schwierigen und
aussergewchnlichen Jahr méchte ich mich ganz besondere beim Vorstand - TK -
Instruktoren und bei allen die mit ihrem Beitrag SKR unterstiitzen herzlich bedanken.

Bleibt gesund!

Tommaso Mini

Klingnau, 2.03.2021
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